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Benvido a Calendula!

Medicacién mais facil e segura, a un toque.

INICIAR SESION

Continuar sen iniciar sesion

SERVIZO
GALEGO
de SALDE

V. h12:59

X B esaudetsergas.es

2} E-Satde

AN Acceder con seguridad alta

Para acceder a contenidos que exigen alta
seguridad se necesita

1. Haberse registrado previamente en E-Sadde,
e

2. |dentificarse a través de su DNI electrénico.
Si desea identificarse con su clave de
CHAVE365, o con su certificado digital
comuniquelo en su centro de salud o al
solicitar presencialmente la clave CHAVE.

Acceso con CHAVE365

Si tedavia no conoce CHAVE o no se ha
registrado puede obtener informacion aqui.

¢Qué es Caléndula?

Caléndula es una app para la plataforma mavil Android.
Proporciona un nuevo canal de acceso a informacion actualizada
sobre los tratamientos prescritos desde el SERGAS y un conjunto

de herramientas que le permiten seguirlos de una forma sencilla.

Algunas de sus caracteristicas mas importantes son:

Inicio seguro mediante Chave365.

» Acceso ala hoja de medicacion activa.
e Acceso al plan de dispensacion.

» Recordatorios de medicacion.

» Blsqueda de medicamentos y acceso a prospectos.
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Acceso a Caléndula

Para acceder a Caléndula es necesario contar con una cuenta de

Chave365 y estar dado de alta en |a plataforma e-Satde del SERGAS.

» Elinicio de sesion en Caléndula se realiza de forma segura a través
de la pasarela e-Saude utilizando el nivel de seguridad alto, es

decir, el DNI y la contrasena personal de Chave365.

* Toda lainformacion sobre el sistema de acceso Chave365 vy la
plataforma e-Saude esta disponible en los siguientes enlaces:
* https:/sede.xunta.gal/tramites-e-servizos/chave365

* https:/esaude.sergas.es/EPACI_sso/epaciente/signup
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© 13:00 Comida

Ibuprofeno 600 mg 40 comprimidos

OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS

© 21:00 Cena

Ibuprofenc 600 mg 40 comprimidos

No hay medicinas pendientes
para el resto del dia

Caléndula, a primera vista

La vista inicial de Caléndula permite acceder a las
funcionalidades mas importantes de la aplicacion mediante un

sencillo ment de pestanas.

1. Agenda con las tomas de medicacion pendientes.
2. Informacion de la hoja de medicacion activa.

3. Recordatorios de medicacion.

4. (Cajon de medicamentos.

5. Rutinas personales.

En el mena lateral izquierdo encontraremos mas opciones que
nos permitiran personalizar Caléndula (idioma, frecuencia de los

recordatorios, etc.).



Hoja de Medicacion Activa

Desde Caléndula es posible consultar la informacion de

medicacion activa del paciente. La pestana con el icono del

Y h12:22 V. h12:56
=  Medicacién SERGAS de Angel C Vi SERGAS ofrece:
A & © 0o @8 L’
S OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS * Un listado con los tratamientos prescritos, sus periodos de
= S o

validez y la pauta indicada por el SERGAS, en caso de haberla.
4 PARACETAMOL 1.000 MG 40 Informacién de pautas
COMPRIMIDOS Desde: 07/01/2020

e 1 cdpsula cada 24 horas
@ CADA 8 HORAS

[ Instrucciones: Intercalar cada 4H con
Ibuprofeno

Desde Bl 2 de anero o 2020 Calendario de dispensacion ) ) . .
Gime recoqida: ik y el calendario de dispensacion del medicamento en la

Prdxima recogida: 23/01

* Informacion detallada de dosis y horarios, si estan disponibles,

CREAR RECORDATORIO £

i Recogida disponible .
Q OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS farmacia.

ENERO DE 2020
® CADA 24 HORAS

» Creacion de recordatorios a partir de la pauta oficial.




Recordatorios de medicacion (I)

Caléndula permite la creacion de recordatorios asociados a la

pauta oficial proporcionada por los médicos del SERGAS.
Ta b12:59 . 01300

frirAlA o frirAlA o » El editor de recordatorios permite definir avisos de toma de
REPETICION HORARIA TOMAR TODOS LOS 0[AS . » B o . . » ’
medicacion segun la pauta oficial, si esta informacion esta
Cada 8 FECHAS DE INICIO Y FIN
Desde Domingo, 12 enero . .
A HORAS CONCRETAS o N d|5p0n|b|e.
Hasta Repetir indefinidamente
© 09:.00 Desayuno
o 1500 ‘Coniida Empezaralas 23:00h
© 2100 Cena * Aveces es necesario que el usuario ajuste la pauta propuesta.

© Afadir hora personalizada

Cuando un medicamento debe tomarse cada 6 horas, por
ejemplo, es el paciente el que indica la hora de |la primera toma.
SIGUIENTE > < ANTERIOR SIGUIENTE >

s “ e Caléndula le indicara en todo momento si la pauta se

corresponde con la oficial.




¢Cuando quieres tomar
Ibuprofeno 600 mg 40
comprimidos?

REPETICION HORARIA

Cada 8 ¢ horas

A HORAS CONCRETAS

© 0900 Desayuno
@ 13.00 Comida
© 21.00 Cena

© Afadir hora personalizada

< ANTERIOR eveee SIGUIENTE >

= @ =

V. M1557

Recordatorios de Angel
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Paracetamol 1.000 mg 40 c...
Cada 6 horas

OMEPRAZOL 20MG 28 CAP..
Cada 24 horas

Ibuprofeno 600 mg 40 com...

Cada 6 horas

Recordatorios de medicacion (Il)

Caléndula también ofrece la posibilidad de crear recordatorios

de forma manual, no asociados a una prescripcion oficial.

» El editor de recordatorios incorporado permite hacerlo de forma

sencilla indicando el medicamento, los horarios vy las dosis.

* Las pautas oficiales aparecen marcadas con el logo del SERGAS

para evitar confusiones.

e Sielusuario hizo un cambio en alguna pauta respecto de su

version oficial, esta aparecera en color naranja, indicandolo.



Recordatorios de medicacion (Il1)

En el momento adecuado, Caléndula avisara al usuario de que

es hora de tomar su medicacion.
¥4 01503

[ Calendula * La alarma se repetird a las 15:15 + ahora ~

4
Recuerda tomar tus medicinas <_ Q Angel @

2 medicinas

POSPONER CANCELAR AHORA TOMADO iTémate tus medicinas| . . 3 N -
Hace 3 min » A partir de los recordatorios creados, Caléndula notifica al usuario

© 15:00 _ .
Angel , a las 15:00 ° cuando es hora de tomar algin medicamento.

© 15:00 Angel , alas 15:00 e £ OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS
th OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS 1 capsula

e Eiing ieormprGudiis * Esnecesario confirmar las tomas realizadas. En caso contrario,

Ibuprofeno 600 mg 40 comprimidos

Témate tus medicinas ahora N4 L pesila

Caléndula continuara avisando.

* Las tomas relativas a pautas oficiales aparecen marcadas con el
logo SERGAS y acompanadas de instrucciones e indicaciones de

toma con comidas, en caso de estar disponible esta informacion.
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Botiquin de Angel 1=
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ORDENAR POR:
Nombre

Ibuprofeno 600 mg Presentacién
comprimidos
Sin informs ock  Alertas

OMEPRAZOL 20M¢C SERGAS (g

Paracetamol 1.000 mg 40
comprimidos

Vi M1515

< Info | Ibuprofeno 600 mg 4... ra

B g a

IBUPROFENO 600 MG 40
COMPRIMIDOS

Asocia un medicamento real para obtener
mas informacidn

ASOCIAR MEDICAMENTO

Informacién proporcionada por el
SERGAS

Este medicamento ha sido afiadido desde
tu hoja de medicacidn. Su informacidn es
proporcionada por el SERGAS.

Sin datos

No se ha indicado informacidn de stock para
este medicamento

1 pauta activa

Prospecto

Cajon de medicamentos

El cajon de medicamentos representa el conjunto de

medicamentos que el paciente tiene disponible.

* Los medicamentos de la hoja de medicacion del SERGAS se incluyen de
forma automatica en el cajon de medicamentos y no pueden ser

eliminados.

*  Elusuario puede anadir nuevos medicamentos mediante las diferentes
opciones que ofrece Caléndula (por nombre, codigo nacional o codigo de

barras).

» (Caléndula permite acceder a informacion de caracter general sobre un
determinado medicamento, como su prospecto, avisos relativos a

efectos sobre la conduccion, etc.



Rutinas de Angel

© @

Desayuno

Comida

Cena

V. 1507

Rutinas

Editar rutina

Nombre de la rutina

Desayuno

V. 01508

© Hora
09:00

Rutinas personales

Las rutinas representan habitos del usuario a los que
generalmente se vincula la toma de medicacion (comidas, por

ejemplo).

* Unarutina es una etiqueta asociada a una hora del dia que facilita la

creacion y la visualizacion de recordatorios.

* Las comidas se incluyen por defecto como rutinas y, aunque se pueden

modificar, no pueden ser eliminadas.

e Al modificar una rutina (cambiando la hora del desayuno, por ejemplo),
se actualizan todos los recordatorios vinculados a la misma, sin tener

que ir haciéndolo uno por uno.
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