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Benvido a Calendula!

Medicacién mais facil e segura, a un toque.

INICIAR SESION

Continuar sen iniciar sesion

SERVIZO
GALEGO
de SALDE

Ta 01254

X B esaudetsergas.es

2} E-Satde

AN Acceder con seguridade alta

Para acceder a contidos que esixen alta
seguridade necesitase:

1. Haberse rexistrado previamente en E-Sadde,
e

2. |dentificarse a través do seu DNI
electronico. Se desexa identificarse coa sua
clave de CHAVE365, ou co seu certificado
dixital comunigueo no seu centro de salde
ou o solicitar presencialmente a clave
CHAVE

Acceso con CHAVE365

Se ainda non cofiece CHAVE ou non se
rexistrou pode obter informacion aqui.

Que é Caléndula?

Caléndula é unha app para a plataforma mabil Android.
Proporciona unha nova canle de acceso a informacion actualizada
sobre os tratamentos prescritos dende o SERGAS, e un conxunto

de ferramentas que lle permiten seguilos dun xeito sinxelo.

Algunhas das suas caracteristicas mais importantes son:

Inicio seguro mediante Chave365.

e Acceso a folla de medicacion activa.
e Acceso 0 plan de dispensacion.

e Recordatorios de medicacion.

¢ Busca de medicamentos e acceso a prospectos.
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a traves do seu DNI

e desexa identificarse coa sia
365, ou co seu certi do
iqueo no seu centro de saude
citar presencialmente a clave

Acceso con CHAVE365

Se ainda non cofiece CHAVE ou non se
rexistrou pode abter informacion aqui.

DNI/NIE
123456782

Ao acceder acepto 03 Termos e condiciéns

INICIAR SESION

Acceso con certificado dixital
ou DNle

Acceso a Caléendula

Para acceder a Caléndula é preciso contar cunha conta de Chave365

e estar dado de alta na plataforma e-Saude do SERGAS.

O inicio de sesion en Caléndula realizase de xeito seguro a través da
pasarela é-Saude empregando o nivel de seguridade alto, € dicir, o

DNI e o contrasinal persoal de Chave365.

Toda a informacion sobre o sistema de acceso Chave365 e a
plataforma e-Saude esta disponible nas seguintes ligazdns:
* https:/sede.xunta.gal/tramites-e-servizos/chave365

* https:/esaude.sergas.es/EPACI_sso/epaciente/signup
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© 13:00 Comida

Ibuprofeno 600 mg 40 comprimidos

OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS

© 21:00 Cea

Ibuprofenc 600 mg 40 comprimidos

Non hay menciinas pendentes
pra o resto do dia

Caléndula, a primeira vista

A vista inicial de Caléndula permite acceder as funcionalidades
mais importantes da aplicacion mediante un sinxelo mena de

solapas.

1. Axenda coas tomas de medicacion pendentes.
2. Informacion da folla de medicacion activa.

3. Recordatorios de medicacion.

4. Caixon de medicamentos.

5. Rutinas persoais.

No meni lateral esquerdo atoparemos mais opcions que nos
permitiran personalizar Caléndula (idioma, frecuencia dos

recordatorios, etc.).



Folla de Medicacion Activa

Dende Caléndula é posible consultar a informacion de

medicacion activa do paciente. A solapa coaicona do SERGAS

Tab1223 T.a b12:40

Medicacién SERGAS de Angel C' 7/

ofrece:

A & @ © 8 C’

Dende: 001 de xaneiro de 2020 OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS * Unlistado cos tratamentos prescritos, os seus periodos de
a B tfh 2]

validez e a pauta indicada polo SERGAS, no caso de habela.
M PARACETAMOL 1.000 MG 40 Informacién de pautas
CUMERIMIDOS Dende: 07/01/2020

@ CADA 8 HORAS e 1 cdpsula cada 24 horas

B instrucciens: Intercalar cada 4H con e Informacion detallada de doses e horarios, se estan

Ibuprofeno CREAR RECORDATORIO £

Dende: 012 iro de 2 " z +
ande;0.12 de xanshio ds <820 Calendario de dispensacion

i meoobiii iz disponibles, e o calendario de dispensacion do medicamento
Seguinte recollida: 23/01

i Recollida dispoiiible

0 OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS na farm acia.
XANEIRO DE 2020
Dende: 0 07 de xaneiro de 2020 4
: - » Creacion de recordatorios a partir da pauta oficial.
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tN PAUTA OFICIAL

REPETICION HORARIA

Cada 8

A HORAS CONCRETAS

© 0900 Almorzo
©® 13:00 Comida
© 2100 Cea

(+] Engadir hora personalizada

SEGUINTE >

|
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tN PAUTA OFICIAL

TOMAR TODOS 05 DiAS

DATAS DE INICIO E FIN

Dende Domingo, 12 xaneiro
Ata Repetir indefinidamente

Comezaras 23:00h

< ANTERIOR SEGUINTE >

< o

Recordatorios de medicacion (I)

Caléndula permite a creacion de recordatorios asociados a

pauta oficial proporcionada polos médicos do SERGAS.

* O editor de recordatorios permite definir avisos de toma de
medicacion segundo a pauta oficial, se esta informacion esta

disponible.

« Asveces é preciso que o usuario axuste a pauta proposta.
Cando un medicamento debe tomarse cada 6 horas, por
exemplo, € o paciente o que indica a hora da primeira toma.
Caléndula indicaralle en todo momento se a pauta se

corresponde coa oficial.



Cando queres tomar
Ibuprofeno 600 mg 40
comprimidos?

REPETICION HORARIA

Cada 8 ¢ horas

A HORAS CONCRETAS

© 0900 Almorzo
@ 13.00 Comida
© 21.00 Cea

(+] Engadir hora personalizada

< ANTERIOR eveee SEGUINTE >

= @ =

V. 01556

Recordatorios de Angel
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Paracetamol 1.000 mg 40 c...
Cada 6 horas

OMEPRAZOL 20MG 28 CAP..
Cada 24 horas

Ibuprofeno 600 mg 40 com...

Cada 6 horas

Recordatorios de medicacion (Il)

Caléndula tameén ofrece a posibilidade de crear recordatorios

de xeito manual, non asociados a unha prescricion oficial

* O editor de recordatorios incorporado permite facelo de forma

sinxela indicando o medicamento, os horarios e doses.

* As pautas oficiais aparecen sinaladas co logo do SERGAS para

evitar confusions.

* Se o usuario fixo un cambio nalgunha pauta respecto da sta

version oficial, esta aparecera en cor laranxa, indicandoo.



# Calendula SERGA.. -+ A alarma repetirase ds 15:18 » 3m

Recorda tomar as tias mencifias

2 mencifias

POSPOR  CANCELARAGORA TOMADO

{J 15:.00 Angel, 4s 15:00
|buprofeno 600 mg 40 comprimidos

th OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS

Toma as tGas medicinas agora e

V.4 01505

'
<& Q Angel D)

Toma as tlias mencinas!
Hai 5 min

© 15:00

Angel , 4s 15:00 °

Ibuprofeno 600 mg 40 comprimidos
1 pastilla

EE‘,] OMEPRAZOL 20MG 28 CAPSULAS
1 cépsula

Recordatorios de medicacion (Il1)

No momento adecuado, Caléndula avisara 6 usuario de que €

hora de tomar a sia medicacion

* A partir dos recordatorios creados, Caléndula notifica 6 usuario

cando é hora de tomar algun medicamento.

» E preciso confirmar as tomas realizadas. En caso contrario,

Caléndula continuara avisando.

* Astomas relativas a pautas oficiais aparecen sinaladas co logo
SERGAS e acompanadas de instrucions e indicacions de toma con

comidas, no caso de estar disponible esta informacion.
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Botiquin de Angel

© @

ORDENAR POR:

Ibuprofeno 600 mg Presentacién
comprimidos
tock  Alertas

OMEPRAZOL 20M¢C SERGAS (g

Paracetamol 1.000 mg 40
comprimidos

A 3 RERE]

< Info | Ibuprofeno 600 mg 4... ra

B g a

IBUPROFENO 600 MG 40
COMPRIMIDOS

Asocia un medicamento real para obter mais
informacién

ASOCIAR MEDICAMENTO

Informacién proporcionada polo
SERGAS

Este medicamendo foi engadido dende a tda
folla de medicacion. A sia informacion é
proporcionada polo SERGAS:

Sen datos
Non se indicou informacién de stock para

este medicamento

1 pauta activa

Prospecto

Caixon de medicamentos

O caixon de medicamentos representa o conxunto de

medicamentos que o paciente ten disponible

e (Os medicamentos da folla de medicacion do SERGAS incliense de xeito

automatico no caixdn de medicamentos e non poden ser eliminados.

* O usuario pode engadir novos medicamentos mediante as diferentes
opcions que ofrece Caléndula (por nome, codigo nacional ou codigo de

barras).

* (aléndula permite acceder a informacion de caracter xeral sobre un
determinado medicamento, como o seu prospecto, avisos relativos a

efectos sobre a conducion, etc.



Rutinas de Angel

© @

Almorzo

Comida

Cea

¥a 01515

®

Rutinas

Editar rutina

Nome da rutina

Almorzo

¥.i 01577

Hora

Rutinas persoais

As rutinas representan habitos do usuario 6s que xeralmente

se vincula a toma de medicacion (comidas, por exemplo).

* Unharutina é unha etiqueta asociada a unha hora do dia que facilita a

creacion e a visualizacion de recordatorios.

* As comidas incltense por defecto como rutinas e, ainda que poden

modificarse, non poden ser eliminadas.

* O modificar unha rutina (cambiando a hora do almorzo, por exemplo),
actualizanse tddolos recordatorios vinculados a mesma, sen ter que ir

facéndoo un por un.
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