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INTRODUCCION

La leche humana es la nutricion ideal para el recién nacido.
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Segun la OMS cuando la leche de |a propia madre no esta
disponible, la mejor alternativa es la leche humana donada,
distribuida con seguridad por los bancos de leche.
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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

TABLE 2 Dose-Responze Benefits of Breastieadings

Conditian % Lower Rizk" Breastfeeding Comments OR= 95% CI
Otitis media™ 23 Ay — orT 0.64-0:51
Otitis media? a0 =3 ar 6 mo Excluzive BF 0.50 0.36-0.10
Racurrent otitis medias T Extlusive BF Comparad with 195 1.06-3.59
=6 mo® BF 4 to <& mo?
Upper respiratary 63 =6 mo Exclusive BF 0.30 0.18-0.74
tract infection!”
Lawer respiratory 72 =4 mo Exclusive BF 0.28 0.14-0.54
tract infection™
Lower respiratory ) Exclusive BF Comparad with 487 1.27-14.35
tract infection?s =6 moo BF 4 to <& mod
Asthma™ 40 =3 mo Atopic family histary 06D 0.43-0.82
Asthma® 26 =3 mo Ho atapic family 0.74 0.6-0492
history
R3V bronchialitiste T =4 mo — 026 0.074-049
MEC™ T HICU stay Preterm infants 023 0.51-0.54
Exclusive HM
Atopic darmatitiz® 2 =3 mo Exclusive BFnegative 084 0.59-1.19
family history
AMopic dermatitiz® 42 =3 mo Exclusive BFpositive 058 0.41-0.52
family history
Gaztroentaritis1®14 B4 Ay — 0.36 0.32-0.40
Inflammatory bawel 31 Any — 065 0.51-0.54
dizeaze™
Dbesity!® H Any — 0.7E 0.67-0.85
Caliat disaasa™ a2 =2 mo Gluten exposura 048 0.40-0.89
when BF
Type 1 diabetas!®+ 30 =3 mo Exclusive BF 0T 0.54-0.53
Type 2 diabefasi®4 40 Ay — 061 0.44-0.85
Laukarmia (ALL)13-4 o =6 mo — 0.80 0.711-0:5
Leukarmia (AML)™45 15 =6 mo — 085 0.7r3-0:54
EIDg2 34 Any =1 mo — 064 0.57-0.81

Eidelman Al, Schanler RJ, Johnston M, et al. Breastfeeding and the use of human
milk. Pediatrics 2012; 129(3), e827-e841




BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EN
PACIENTES PREMATUROS

A CORTO PLAZO A LARGO PLAZO
e Mejora la tolerancia de |la  Mejoria en el
alimentacion enteral. neurodesarrollo.
 Reduce laincidencia de  Reduccion de los ingresos
enterocolitis necrotizante. por patologia respiratoria.
 Reduce laincidencia de
sepsis tardia.
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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EN
PACIENTES PREMATUROS

DERECHOS DE LOS RECIEN NACIDOS PREMATURQOS

Derecho 5: Los bebés nacidos
de parto prematuro tienen derecho
a ser alimentados con leche materna
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PRIORIDADES DE ELECCION DE LA
ALIMENTACION ENTERAL DEL PREMATURO
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DIFICULTADES PARA LA ADMINISTRACION DE
LECHE MATERNA AL PREMATURO

Los estudios indican que hasta un 72% de las madres de
pretérminos < 32 semanas no pueden dar la cantidad de leche
necesaria para alimentar exclusivamente a sus hijos con leche
materna.

Solo un 15-30 % de los pretérminos < 32 semanas recibieron
leche materna exclusiva.
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PRIORIDADES DE ELECCION DE LA
ALIMENTACION ENTERAL DEL PREMATURO
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Formula (term or preterm) compared to donor breast milk (unfortified of fortified) for feeding preterm or low birth weight infants

Patient or population: preterm or low birth weight infants
Setting: neonatal unit
Intervention: formula (term or preterm)

Comparison: donor breast milk (unfortified of fortified)

Outcomes Anticipated absolute effects” (95% Cl) Relative Mo of Certainty of the =~ Comments
effect participants evidence
Risk with DBM Risk with Formula (term (95%: Cl) (studies) (GRADE)

(unfortified of fortified) or preterm)

Weight gain (g/kg/day] - MD 2.51 higher - 1028 Moderate® I* =905
(1.93 higher to 3.08 (9 studies)
higher]
Linear growth (crown-heel - MD 1.21 higher - 820 Moderats® *=ga%
length mmjweek) (0.77 higherto 1.65 (8 studies)
higher]
Head growth (mm/jweek] - MD 0.85 higher - 804 Moderate® I* =749
[0.47 higherto 1.23 (8 studies)
higher]
Meurodevelopmental Study populaticn RR1.21 400 Moderate®
disability (062 to (2 studies)
T3 per 1000 33 per 1000 2,35)
(45 to 171)
All-cause mortality Study population RR1.11 1457 Moderate®
(0.81 to (& studies)
88 per 1000 98 per 1000 1.53)
(72 to 135)
Mecrotising enterocolitis Study population RR 1.7 1605 Moderate®
(1.23 to (8 studies)
3T per 1000 70 per 1000 2,85)
(46 to 107)

Quigley M, Embleton ND, McGuire W. Formula versus donor breast milk for feeding preterm or low
birth weight infants. Cochrane Database Syst Rev. 2018 Jun 20;6:CD002971.




FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR
DE LECHE HUMANA DONADA

1. INTRODUCCION:
Ante la no disponibilidad de banco de leche materna donada en nuestro
Hospital recurrimos al Banco de Leche de Vigo.
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FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR
DE LECHE HUMANA DONADA

2. POBLACION DIANA:

e e geciromtestnal, epsodio de ipoxa-
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FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR

DE LECHE HUMANA DONADA

3. SOLICITUD LECHE HUMANA DONADA:
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ACEFTACION DE LECHE DONADA

El meior alimenio para Jos nifios es la Jeche de su madre. Como mo dispenemes de lla
para 31 hijo, le podemos proparcionar leche dorads por ofras madres que sezun
recomiends 1 Organimcién Mindial de Ja Sabnd = l2 mefor opcisn cmnde oo hay
leche de propia madre. La leche donada e procesa en el Banco de Leche Materna de
Vigo (BLV) para saantimr su segmidad v mantensr su calidad

Solicitames su  aworizacion pa proporcionar  leche domads a2 s
hijo
S desea ampliar by informacion prezunte al medico responsabla de atender su bijo.

51 acepto ls administracicn de leche humans donads 2 mi bijo
Momibre ¥ apellidos de 1a persoma que aueoriza (madre / padre / mear legal

ol Fecha:
Fima Firme del medico responsatble o° colegiado

No acepto la administracion de leche humana donada a mi hijo
Momibre v apellidos dz 1a persona que oo yutoriz (madre | padre / cotor legal):

DN Fecha:
Fimma Firmma del medico responsable /' n° colesgado

DOCUMENTO ACEPTACION DE
LECHE DONADA

PETICION DE LECHE DONADA Pegatina pacienie R———
INTERCONSULTA AL BANCO LEITE VIGO Ef ..
FECHA PETICION:

MEDICO PRESCRIPTOR:

Esta hoja se debe enviar acompanando a la hoja de dietética SOLO el PRIMER DIA que se incluya o
un paciente como receptor de leche humana donada. O si en algin momento se quiere solicitar al
BLV alguna madificacion en el tipo de formula denada (ej mayer aporte proteico por
estancamiento de peso)

Los dias sucesivos se pautard en la hoja de alimentacion general, el n.2 y volumen de tomas y si se
trata de LM y/fo Leche de Banco ¢ exclusivamente Leche de Banco (si no hay leche de la propia
madre). También se indicard el tipo de fortificacion en la hoja de Dietética.

CONSENTIMIENTO de PADRES/TUTORES firmado y archivado en la historia del nifio: 51 NO
EDAD GESTACIONAL: DiA de VIDA:
PESO NACIMIENTO: PESO ACTUAL:
INDICACION de LECHE DONADA: Marcar elflos que procedan _d_-rl,";
*  Pretérmino <1500 gr I,-' B/ |
*  Pretérmino <32 semanas ____,/I
= RCIU

» Cardiopatia congénita, DBP

*  Otros (intolerancias, alergias, enteropatia, cirugia intestinal, EHI 8t} eeee e

Ha recibido leche de banco de "RESERVA” en la UNIDAD
5l; volumen total: ml N.2 lote: NO

VOLUMEN SOLICITADO TOTAL - ............mil para 24 horas. El personal del banco comprobard las

DOCUMENTO DE SOLICITUD DE
LECHE DONADA




FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR
DE LECHE HUMANA DONADA

4. RECEPCION Y ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA DONADA:

| e Las auxiliares de lactodietética recepcionaran el pedido y se
| debera confirmarla correcta conservacion de la cadena de frio.




FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR
DE LECHE HUMANA DONADA

4. RECEPCION Y ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA DONADA:

e Las auxiliares de lactodietética recepcionaran el pedido y se
debera confirmarla correcta conservacion de la cadena de frio.

e Se depositara la leche materna recibida en el
congelador de lactodietética debiendo
mantenerse a una temperatura de -202C.




FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR
DE LECHE HUMANA DONADA

4. RECEPCION Y ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA DONADA:

e Las auxiliares de lactodietética recepcionaran el pedido y se
deberd confirmar la correcta conservacion de la cadena de frio.

e Se depositara la leche materna recibida en el
congelador de lactodietética debiendo
mantenerse a una temperatura de -209C.

Se debera registrar el lote y alicuota
gue se administra a cada receptor




FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR
DE LECHE HUMANA DONADA

4. RECEPCION Y ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA DONADA:

e Las auxiliares de lactodietética recepcionaran el pedido y se
deberd confirmar la correcta conservacion de la cadena de frio.

e Se depositara la leche materna recibida en el
congelador de lactodietética debiendo
mantenerse a una temperatura de -209C.

Se debera registrar el lote y alicuota
gue se administra a cada receptor
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NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

1. HISTORIA:

7 marzo 2017
Nace la 12 receptora del banco de leche del
hospital de Ourense.

Prematura de 25+4 semanas y 700 gramos de
peso.

Recibe leche de banco desde los 7 dias de
vida hasta las 37 semanas de edad
gestacional corregida.




NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

2. CARACTERISTICAS DE LOS RECEPTORES DEL BANCO DE LECHE:




NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

3. CARACTERISTICAS DE CONSUMO:




NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

3. CARACTERISTICAS DE CONSUMO:




NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

3. CARACTERISTICAS DE CONSUMO:




NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

3. CARACTERISTICAS DE CONSUMO:
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NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

4. NUESTROS PROXIMOS OBJETIVOS...

A. En nuestra Unidad tan sélo un 38% de los pacientes que han recibido leche
de banco continuan posteriormente una alimentacion con lactancia materna
exclusiva, por lo tanto nuestro proximo objetivo es....




NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

4. NUESTROS PROXIMOS OBJETIVOS...

... Aumentar las tasas de lactancia materna en nuestra Unidad.




NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

4. NUESTROS PROXIMOS OBJETIVOS...

B. En el ultimo ano (enero-septiembre 2018) los neonatos del CHUO han
consumido 26881 ml de leche donada....




NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

4. NUESTROS PROXIMOS OBIJETIVOS:

...por lo tanto, nuestro proximo objetivo es contribuir con el Banco de Leche de
Vigo con la captacion de donantes en nuestra area sanitaria.
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