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INTRODUCCIÓN

La leche humana es la nutrición ideal para el recién nacido.

Según la OMS cuando la leche de la propia madre no está 

disponible, la mejor alternativa es la leche humana donada, 

distribuida con seguridad por los bancos de leche. 



BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

Eidelman AI, Schanler RJ, Johnston M, et al. Breastfeeding and the use of human 
milk. Pediatrics 2012; 129(3), e827-e841



BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EN 
PACIENTES PREMATUROS

• Mejora la tolerancia de la 

alimentación enteral.

• Reduce la incidencia de 

enterocolitis necrotizante.

• Reduce la incidencia de 

sepsis tardía. 

• Mejoría en el 

neurodesarrollo.

• Reducción de los ingresos 

por patología respiratoria.

A CORTO PLAZO A LARGO PLAZO 



BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EN 
PACIENTES PREMATUROS



PRIORIDADES DE ELECCIÓN DE LA 
ALIMENTACIÓN ENTERAL DEL PREMATURO

1ª OPCIÓN

• Leche 
materna 
directa

2ª OPCIÓN

• Leche 
materna 
extraída

3ª OPCIÓN

• Leche 
humana 
donada 
pasteurizada 
en un banco 
de leche

4ª OPCIÓN

• Leche de 
fórmula



DIFICULTADES PARA LA ADMINISTRACIÓN DE 
LECHE MATERNA AL PREMATURO

Los estudios indican que hasta un 72% de las madres de

pretérminos < 32 semanas no pueden dar la cantidad de leche

necesaria para alimentar exclusivamente a sus hijos con leche

materna.

Sólo un 15-30 % de los pretérminos < 32 semanas recibieron

leche materna exclusiva.
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Quigley M, Embleton ND, McGuire W. Formula versus donor breast milk for feeding preterm or low
birth weight infants. Cochrane Database Syst Rev. 2018 Jun 20;6:CD002971.



FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR 
DE LECHE HUMANA DONADA

1. INTRODUCCIÓN:
Ante la no disponibilidad de banco de leche materna donada en nuestro 
Hospital recurrimos al Banco de Leche de Vigo. 



FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR 
DE LECHE HUMANA DONADA

2. POBLACIÓN DIANA:

Pretérminos < 32 semanas EG y/o < 1500 g. 

RCIU

Cardiopatías congénitas con bajo gasto cardíaco

Otras: Cirugía gastrointestinal, episodio de hipoxia-
isquemia intestinal,…



FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR 
DE LECHE HUMANA DONADA

3. SOLICITUD LECHE HUMANA DONADA:

DOCUMENTO ACEPTACIÓN DE 
LECHE DONADA

DOCUMENTO DE SOLICITUD DE 
LECHE DONADA



FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR 
DE LECHE HUMANA DONADA

4. RECEPCIÓN Y ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA DONADA:
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FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO RECEPTOR 
DE LECHE HUMANA DONADA

4. RECEPCIÓN Y ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA DONADA:

Recepción en 
lactodietética

• Las auxiliares de lactodietética recepcionarán el pedido y se
deberá confirmar la correcta conservación de la cadena de frío.

Almacenamiento 
y congelación

• Se depositará la leche materna recibida en el
congelador de lactodietética debiendo
mantenerse a una temperatura de -20ºC.

Asignación 
de lote y 

alícuota al 
receptor 

Se deberá registrar el lote y alícuota 
que se administra a cada receptor
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NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO 
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

1. HISTORIA:

7 marzo 2017
Nace la 1ª receptora del banco de leche del
hospital de Ourense.

Prematura de 25+4 semanas y 700 gramos de
peso.

Recibe leche de banco desde los 7 días de
vida hasta las 37 semanas de edad
gestacional corregida.



NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO 
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

2. CARACTERÍSTICAS DE LOS RECEPTORES DEL BANCO DE LECHE:

Marzo 2017-Oct 2018

n= 28

♂ 57 %♀ 43%

EDAD GESTACIONAL

 𝑥 = 31,92 sem

(25 sem-37 sem)

PESO AL NACIMIENTO

 𝑥 = 1318,39 g

(700 g – 1950 g)

PESO AL RETIRAR LB

 𝑥 = 1630  g

(1335 g – Max 1980 g)

NE EXCLUSIVA

Me = 10 días

(3 días-45 días)

75 % Peso < 1500 g

54% < 32 sem EG

46% CIR



NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO 
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3. CARACTERÍSTICAS DE CONSUMO:



NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO 
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

3. CARACTERÍSTICAS DE CONSUMO:



NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO 
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

3. CARACTERÍSTICAS DE CONSUMO:



NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO 
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

3. CARACTERÍSTICAS DE CONSUMO:
PRINCIPALES INDICACIONES LB

• Prematuridad < 32 sem y peso < 1500 g (50%)

• RCIU y < 1500 g (25%)

• RCIU (21,4%)

• Prematuridad < 32 sem (3,6%)

VOLUMEN LB

•Me = 1453 ml  (24 ml – 5384 ml)

DÍAS CON LB

• Me = 11 días  (1 día – 74 días)

ALIMENTACIÓN POSTERIOR

• LM exclusiva: 38 %

• F. Artificial: 48 %

• L. Mixta: 14 %



NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO 
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

4. NUESTROS PRÓXIMOS OBJETIVOS…

A. En nuestra Unidad tan sólo un 38% de los pacientes que han recibido leche
de banco continúan posteriormente una alimentación con lactancia materna
exclusiva, por lo tanto nuestro próximo objetivo es….

ALIMENTACIÓN POSTERIOR

• LM exclusiva: 38 %

• F. Artificial: 48 %

• L. Mixta: 14 %



NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO 
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4. NUESTROS PRÓXIMOS OBJETIVOS…

… Aumentar las tasas de lactancia materna en nuestra Unidad.
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4. NUESTROS PRÓXIMOS OBJETIVOS…

B. En el último año (enero-septiembre 2018) los neonatos del CHUO han
consumido 26881 ml de leche donada….



NUESTRA EXPERIENCIA COMO CENTRO 
RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA

4. NUESTROS PRÓXIMOS OBJETIVOS:

…por lo tanto, nuestro próximo objetivo es contribuir con el Banco de Leche de
Vigo con la captación de donantes en nuestra área sanitaria.



GRACIAS




