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   CENTRO DE SAÚDE IHAN

 A acreditación IHAN dun CS require: 

 A mellora dos indicadores de lactancia

na poboación atendida no CS. 

 A plena implantación dos 7 pasos. 

 O acatamento do código de comercialización de 

sucedáneos. 
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1. Dispor dunha normatva escrita relatva á lactancia natural coñecida por todo 
o persoal do centro. 

2. Capacitar a todo o persoal para levar a cabo esa polítca. 
3. Informar ás embarazadas e ás suas familias sobre o aleitamento e como llevalo 

a cabo. 
4. Axudar ás nais ó inicio da lactancia e asegurarse de que son atendidas nas 

primeiras 72 h. trala alta hospitalaria. 
5. Ofrecer apoio á nai que aleita para manter a lactancia materna exclusiva 

durante 6 meses, e a contnuala xunto coa alimentación complementaria 
posteriormente. 

6. Proporcionar unha atmósfera receptva e de acollida ás nais e familias dos 
lactantes. 

7. Fomentar a colaboración entre os profesionais da saúde e a Comunidade a 
través dos talleres de lactancia e grupos de apoio locais. 

Acatar o Código de Comercialización de Sucedáneos do leite materno

7 PASOS NO CENTROS DE SAÚDE
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A industria de alimentos infants non debe:

 Dar suministros gratuitos de leites aos hospitais; 
 Promover os seus produtos ao público ou ao persoal da saúde; 
 Utlizar imaxes de bebés nos seus leites, biberons ou tetnas; 
 Dar regalos ás nais ou traballadores da saúde; 
 Dar mostras gratuitas dos seus produtos ás familias; 

Asamblea Mundial da Saúde ( OMS) 1981 (“Código étco”)
España: REAL DECRETO 867/2008 do 23 de maio (Lei)

CÓDIGO INTERNACIONAL DE COMERCIALIZACIÓN
DE SUCEDÁNEOS DO LEITE MATERNO
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TASAS DE ALEITAMENTO MATERNO NO MUNDO
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1. LME en recentemente nados de 0 a 15 días de vida.

2. LME antes dos 6 meses. (entre 0 e 5m)

3. LM contnua ao ano de vida (entre 12 e 15m)

4. LM contnua a los 2 anos. (entre 20 e 23m)

        5. Introdución de alimentos sólidos ou semisólidos (entre os 6-8m)

INDiCADORES USADOS POLA IHAN

INCLUIMOS  TAMÉN OS DATOS ALEITAMENTO MATERNO NA PRIMEIRA HORA DE 
VIDA
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Dos 140 millóns de bebés nados en 2015, 

77 millóns
tveron que agardar demasiado tempo para ser aleitados

Só se ofreceu o peito ao 45% dos bebés dentro da súa 
primeira hora de vida    

== 10 millóns        
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Ofreceuselle o peito ao 67.7% dos recentemente nados 
na nosa área sanitaria          = 10%

ESTUDO DE PREVALENCIA DA LACTANCIA 
MATERNA NA AREA SANITARIA DE VIGO
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  INDICADOR 2. PORCENTAXE MUNDIAL DE BEBÉS ENTRE
  0 E 5 MESES SON ALEITADOS DE FORMA EXCLUSIVA
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TENDENCIA NA PORCENTAXE MUNDIAL DE BEBÉS 
DE 0 A 5 MESES CON LME ENTRE + 2.000 A + 2015
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INDICADOR 5. PORCENTAXE MUNDIAL DE INTRO-
DUCIÓN DE SÓLIDOS ENTRE OS 6-8 MESES
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INDICADORES 3 E 4. LACTANCIA MATERNA AO ANO
E A OS 2 ANOS DE VIDA
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IMPLEMENTACIÓN DO CÓDIGO NO MUNDO
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EVOLUCIÓN LME E PARCIAL EN ESPAÑA
Fonte: Enquisa Nacional de Saúde Ministerio de Sanidade
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EVOLUCIÓN DA LM EN ESPAÑA
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TIPO DE LACTANCIA POR IDADES EN ESPAÑA
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SITUACIÓN ACTUAL DA LM EN ESPAÑA
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EVOLUCIÓN LACTANCIA MATERNA EN PROVINCIAS
DE GALICIA
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  2001 2005 2006

Alta hospitalaria 60%-80% 60,40%  

6 Semanas    55,40%

3 Meses 25%-45% 19,80% 44,50%

6 Meses 4%-7%   20,15%

EVOLUCIÓN DA LM EN GALICIA
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Rodríguez-Pérez MJ, Álvarez-Vázquez E, Medina Pomares 

J, Velicia-Peñas C, Cal-Conde A, Goicoechea-Castaño A, 

González-Formoso C, Clavería A. 

Prevalencia de lactancia materna en el Área Sanitaria de 

Vigo, Galicia. Rev Esp Salud Pública.2017;91:9 de febrero 

2017.
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  Alimentación do lactante o día anterior

Estudo descriptvo observacional transversal

 

Entrevista en consulta a nais de RN<15 días

Entrevista telefónica, mostra aleatoria 
nais/lactantes de 0 a 24 meses

MATERIAL E MÉTODO
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4 CS (de 53) da área sanitaria de Vigo (550.000 hab) con 3.795 partos en centros públicos en 

2013 (87% do total)
Obtención dos indicadores mediante entrevista á nai ou coidador principal

Por enf. pediatría, matronas e unha estudante de enfermería no verán de 2013 (urbanos) e 

inverno 2014 (rurais),
Seguindo os criterios  da IHAN para a centros de <300 lactantes menores de 2 anos  

(entrevista a lo menos a 75 nais/centro +10% )
Captación según a idade do lactante:

<15d na 1º visita protocolizada ao centro de forma consecutva ata acadar os 25 (matrona ou 

enf. ped)
>15d: entrevista dunha mostra aleatoria sistemátca lista tarxetas sanit. atendidas nos 2 

anos anteriores (urbanos presencial/rurais telefónica)
Entrevista a 431 nais/coidador principal

90 menores de 15d
341 entre 15 d e 2 anos
64% de centros rurais, o resto de centros urbanos
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 Estudo descriptivo dos indicadores IHAN:

1. LME en recentemente nados de 0 a 14 días de vida.

2. LME antes dos 6 meses.

3. LM continua ao ano de vida (entre os 12 e os 15m)

4. LM continua aos 2 anos  (de 20 a 23m)

5. Introducción AC entre os 6-8m

ESTUDO DE PREVALENCIA DA LACTANCIA MATERNA
CS. IHAN NA AREA SANITARIA DE VIGO
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ESTUDO DE PREVALENCIA DA LACTANCIA MATERNA
C.S. IHAN NA AREA SANITARIA DE VIGO

27Prevalencia da LM na área sanitaria de Vigo, Galicia



PREVALENCIA DA LME NA AREA SANITARIA
DE VIGO
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LME RURAL URBANO TOTAL IHAN VIGO

0-15 días 44,90% 56,10% 50,00%

Antes 6 meses 50,50% 50,00% 50,30%

1 año 30,80% 38,50% 34,60%

2 años 46,40% 14,90% 26,70%
Introducción alimentos sólidos 

o semisólidos 100,00% 100,00% 100,00%
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Indicador 2: LME ata os 6 m

NO MUNDO (2016) 43.0%

EN ESPAÑA (2011) 28.5%

EN GALICIA (2006) 20.0%

IHAN Á. VIGO(2014) 50.3%

Indicador 3: LM continúa ao ano 

NO MUNDO (2016) 74.0%

EN ESPAÑA (2013) 35.0%

EN GALICIA 

IHAN Á. VIGO(2014) 34.6%

Indicador 4: LM continúa aos 2 anos

NO MUNDO (2016)  46.0%

EN ESPAÑA (2013) 18.0%

 EN GALICIA     

IHAN Á. VIGO(2013-14) 26.7%

Indicador 5: Introducción AC entre 6-8m

NO MUNDO (2016)   64.0%

EN ESPAÑA 

EN GALICIA 

IHAN Á. VIGO(2013-14) 100.0%
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1º toma de peito na primeira hora de vida: MUNDO 45%   C.IHAN Á.VIGO  67.7%

Indicador 1: LME en <15d: C.IHAN Á.VIGO  50%
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