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CENTRO DE SAUDE IHAN
rﬂfl

A acreditacion IHAN dun CS require:

A mellora dos indicadores de lactancia g%/

na poboacion atendida no CS.

THAN

A plena implantacion dos 7 pasos.

O acatamento do cddigo de comercializacion de

sucedaneos.

<]
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7 PASOS NO CENTROS DE SAUDE :

Dispor dunha normativa escrita relativa a lactancia natural coflecida por todo
o persoal do centro.

Capacitar a todo o persoal para levar a cabo esa politica.

Informar as embarazadas e as suas familias sobre o aleitamento e como llevalo
a cabo.

Axudar as nais 6 inicio da lactancia e asegurarse de que son atendidas nas
primeiras 72 h. trala alta hospitalaria.

Ofrecer apoio a nai que aleita para manter a lactancia materna exclusiva
durante 6 meses, e a continuala xunto coa alimentacion complementaria
posteriormente.

Proporcionar unha atmadsfera receptiva e de acollida as nais e familias dos
lactantes.

Fomentar a colaboracion entre os profesionais da saude e a Comunidade a
través dos talleres de lactancia e grupos de apoio locais.

Acatar o Codigo de Comercializacion de Sucedaneos do leite materno
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CODIGO INTERNACIONAL DE COMERCIALIZACION =N

DE SUCEDANEOS DO LEITE MATERNO

Asamblea Mundial da Saude ( OMS) 1981 (“Cddigo ético”)
Espaia: REAL DECRETO 867/2008 do 23 de maio (Lei)

A industria de alimentos infantis non debe:

= Dar suministros gratuitos de leites aos hospitais;

" Promover os seus produtos ao publico ou ao persoal da saude;

= Utilizar imaxes de bebés nos seus leites, biberons ou tetinas;
= Dar regalos as nais ou traballadores da saude;
" Dar mostras gratuitas dos seus produtos as familias;
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FASE 4D: Aplicacién.
Autoevaluacion.

0 1 ano*
N\ 3D
&N ;I@ Evaluacion Externa.

555
e 0 FASE 3D. Formacién. Taller
d O ~ 4 | delactancia.
s 2 anos

ﬂc FASE 2D. Normativa de LM.

Plan de Accién. Plan de

1 ano* Formacion.
escubrimiento

FASE 1D. Solicitud de Registro.
Comité de LM. Autoevaluacion.

Tiempos aproximados. El tiempo maximo entre fase y fase son 3 afios, El tiempo maximo total son 10 afios
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TASAS DE ALEITAMENTO MATERNO NO MUNDO




INDICADORES USADOS POLA IHAN ‘ 3 \

1. LME en recentemente nados de 0 a 15 dias de vida.

2. LME antes dos 6 meses. (entre O e 5m)
3. LM continua ao ano de vida (entre 12 e 15m)
4. LM continua a los 2 anos. (entre 20 e 23m)

5. Introducion de alimentos sélidos ou semisoélidos (entre os 6-8m)

INCLUIMOS TAMEN OS DATOS ALEITAMENTO MATERNO NA PRIMEIRA HORA DE
VIDA




Dos 140 millons de bebés nados en 2015, é[ ]
77 millons

tiveron que agardar demasiado tempo para ser aleitados

@0@

THAN




Ofreceuselle o peito ao 67.7% dos recentemente nados
na nosa area sanitaria 9 =10%
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INDICADOR 2. PORCENTAXE MUNDIAL DE BEBES EN
0 E 5 MESES SON ALEITADOS DE FORMA EXCLUSIVA




TENDENCIA NA PORCENTAXE MUNDIAL DE BEBES [,
DE 0 A 5 MESES CON LME ENTRE +2.000 A + 2015 K23
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-II Tendencias en el porcentaje de bebés de 0-5 meses de edad que se alimentan exclusivamente con leche materna, por
regiones, hacia 2000 y hacia 2015

Fuente: Base de datos mundial de UNICEF, 2016, con base en MICS, DHS vy otras fuentes representativas a nivel nacional. * Para mayor informacioén, ver el informe completo en
<uni.cf/iycfreport2016>.
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INDICADOR 5. PORCENTAXE MUNDIAL DE INTRO- <N
DUCION DE SOLIDOS ENTRE OS 6-8 MESES .

83%

Latin America and

WWest and

.'II £ -I ,.-I-.-I ' ;
Ceritral Africa ‘ -. /

Eastern and
Southern Africa
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INDICADORES 3 E 4. LACTANCIA MATERNA AO ANO =
E A OS 2 ANOS DE VIDA ‘

" Per cent of children
12-15 months of age
wha are breastfed, 2015

no currant data E

no data
2
Sy
e
r cent of children ‘
-23 months of age
who are breastfed, 2015 s el
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IMPLEMENTACION DO CODIGO NO MUNDO /)

135 paises
cuentan
con algunas

medidas legales
alineadas con

el Cadigo.

Sin embargo,

r

By

No cuenta con

{ ¢ o ) g -
disposiciones legales i ) ey pre 8 ASlIaPOH(?;.]tal
1 —|| Cuenta con pacas . ) . S \ N — ¢ y el Pacifico
Ia mayoria disposiciones legales - " Oriente Medio meridionalt,. . T F","R‘J\
Y | Cuenta con numerosas .y Africa del Norte e A SR ™
aun deben disposiciones legales Oriente Medio y l& ) ) )

- e C das |
reforzarse mas. disposiciones lagales

No hay datos

. Numero de paises con todas
0 numerosas disposiciones
legales

Africa del Norte ", . i o
. v,

América Latina Africa oriental

. yelCaribe y meridional
. Nimero total de paises
en la region

Situacién de las medidas nacionales sobre el Cddigo Internacional de Comercializacion de los Sucedaneos de la Leche Materna y las
resoluciones pertinentes adoptadas con posterioridad por la Asamblea Mundial de la Salud, por paises y regiones¥®, 2016

Fuente: OMS, UNICEF, IBFAN (Red Mundial de Grupos Pro Alimentacion Infantil). Comercializacion de sucedaneos de la leche materna: Aplicacion nacional del Cédigo Internacional.
Informe sobre la situaciéon 2016. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2016 (* se refiere a paises que no cuentan con leyes especificamente relacionadas con el Cédigo,
pero si con disposiciones relacionadas con el Cédigo incorporadas en otras medidas legales). Para mayor informacién, ver el informe completo en <uni.cf/iycfreport2016=.
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EVOLUCION LME E PARCIAL EN ESPANA =~ N

Fonte: Enquisa Nacional de Saude Ministerio de Sanidade
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EVOLUCION DA LM EN ESPANA éf? \
THAN
} VOL

-ompleta
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TIPO DE LACTANCIA POR IDADES EN ESPANA ~ Y

<]

1,5

12 18 24 meses
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SITUACION ACTUAL DA LM EN ESPANA

Encuesta nacional de Salud 2006 (publicada 2008)

6 semanas 3 meses 6 meses

Natural Mixta Avrtificial Natural Mixta Artificial Natural Mixta Artificial
Total 68 2 29 52 11 37 25 14 61
Rioja 84 0 16 74 0 26 35 20 45
Pais Vasco 81 0 19 64 6 30 39 11 50
Navarra 77 2 21 57 14 29 26 21 53
Aragén 75 7 18 62 9 28 28 20 52
Cast-La Mancha 73 3 24 55 20 24 25 19 56
Murcia 73 2 25 52 9 39 20 13 67
Com. Madrid 71 3 26 61 7 32 24 18 59
Casftillay Leén 71 1 28 53 8 39 26 21 54
Com. Valenciana 70 4 26 48 14 38 26 15 60
Catalufia 70 1 29 56 10 34 29 10 61
Andalucia 67 2 31 47 16 38 20 15 64
Cantabria 66 4 29 46 16 38 17 9 74
Canarias 60 0 40 47 1 52 26 3 71
Balears 59 2 38 52 5 43 30 13 57
Extremadura 57 3 40 44 12 44 21 11 68
Gaicia (55) 1 43 8 48 10 70
Asturias 46 2 52 28 16 56 15 7 78
Ceutay Melilla 37 15 47 14 22 64 2 6 92
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EVOLUCION LACTANCIA MATERNA EN PROVINCIAS
DE GALICIA W

:
I

45 -

(1989-2003)

1988 1%9 1991] 1991 1@ 1%3 1994 1995 1996 199? 1999 M 20[]4
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—— Qurense
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EVOLUCION DA LM EN GALICIA

Alta hospitalaria 60%-80% 60,40%

6 Semanas 55,40%
25%-45% 19,80% 44,50%
4%-7% 20,15%
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THAN
Rodriguez-Pérez MJ, Alvarez-Vazquez E, Medina Pomares

J, Velicia-Penas C, Cal-Conde A, Goicoechea-Castano A,
Gonzalez-Formoso C, Claveria A.
Prevalencia de lactancia materna en el Area Sanitaria de

Vigo, Galicia. Rev Esp Salud Publica.2017;91:9 de febrero
2017.
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MATERIAL E METODO

Estudo descriptivo observacional transversal
< Alimentacion do lactante o dia anterior >
: ’ Prevalencia da LM na area sanitaria de Vigo, Galicia
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v'4 CS (de 53) da area sanitaria de Vigo (550.000 hab) con 3.795 partos en centros publicos en
2013 (87% do total)
v'Obtencidn dos indicadores mediante entrevista & nai ou coidador principal
"Por enf. pediatria, matronas e unha estudante de enfermeria no veran de 2013 (urbanos) e
inverno 2014 (rurais),
=Seguindo os criterios da IHAN para a centros de <300 lactantes menores de 2 anos
(entrevista a lo menos a 75 nais/centro +10% )
v'Captacion segun a idade do lactante:
=<15d na 12 visita protocolizada ao centro de forma consecutiva ata acadar os 25 (matrona ou
enf. ped)
">15d: entrevista dunha mostra aleatoria sistematica lista tarxetas sanit. atendidas nos 2
anos anteriores (urbanos presencial/rurais telefénica)
v'Entrevista a 431 nais/coidador principal
"90 menores de 15d
"341 entre 15d e 2 anos

®"64% de centros rurais, o resto de centros urbanos
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MANUAL PARA LA ACREDITACION IHAN DE CENTROS DE SALUD ,J Y
\ THRN
CUESTIONARIO PARA ENTREVISTA TELEFONICA
Centro Salud: Ciudad:
N% | Fecha: / / Encuestador/a:D/Diia:
A. Puede usted decirme la fecha de nacimiento de (nombre del lactante) / /
1. ¢Ha tomado lactancia materna (nombre del lactante) alguna vez desde el
nacimiento, aunque fuera poco tiempo? (si la respuesta es NO pase a si [ No []
pregunta 4
2. (nombre del lactante) ¢Tomo el pecho antes de que pasara la primera Si[] No []
hora después del parto?
Las preguntas que siguen, se refieren a lo que ha tomado (nombre del lactante) desde ayer a estas horas,
3. ¢hatomado (nombre del lactante) leche materna? | Si[] No []
4. ¢ha tomado (nombre del lactante) vitaminas o medicinas? | si] No []
5 ¢hatomado (nombre del lactante) alguan otro alimento o bebida? | si No []
6. 5.ha. tomado (nombre del lactante) infusiones como manzanilla, té o Si [ No []
similares?
7. ¢ha tomado (nombre del lactante) agua? | Si[] No []
8. ¢hatomado (nombre del lactante) suero glucosado? | Si[] No []
9. ¢ha tomado (nombre del lactante) leche artificial para bebés o yogur o .
o sid No []
queso o leche de cualquier tipo?
10. ¢ha tomado (nombre del lactante) suero oral para diarreas o vomitos? | Si[] No []
11. ¢ha tomado (nombre del lactante) cualquier tipo de alimento sélidos o Si[] No []
triturado en purés o papillas o alimentos chafados o triturados?
12. Desde ayer a estas horas, ¢ha tomado (nombre del lactante) algan otro
alimento o bebida? (esta pregunta es una pregunta de control y debe Si[] No []
realizarse aunque parezca igual a la 4. Si la respuesta difiere de la de la
pregunta 4, comprobar con la madre)

Muchas gracias, hemos terminado. Buenos dias.
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ESTUDO DE PREVALENCIA DA LACTANCIA MATERN

CS. IHAN NA AREA SANITARIA DE VIGO

Estudo descriptivo dos indicadores IHAN:

1. LME en recentemente nados de 0 a 14 dias de vida.

2. LME antes dos 6 meses.

3. LM continua ao ano de vida (entre os 12 e os 15m)

4. LM continua aos 2 anos (de 20 a 23m)

5. Introduccion AC entre os 6-8m

<]

THAN
Prevalencia LME Area Sanitaria de

60,0% -

50,0% 50,3%
50,0% -
40,0% - 34,6%
30,0% - 26,7%
20,0% -
10,0% -
0,0% -

15 dias 6 meses 1 afo 2 anos
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ESTUDO DE PREVALENCIA DA LACTANCIA MATERN

C.S. IHAN NA AREA SANITARIA DE VIGO

URBANO

Prevalencia LME CS.NICOLAS PENA

Prevalencia LME CS. SARDOMA

0,0% 70,0% - 56,7%
50,0% 57,1%
i 50,0% - ,
50,0% 43,9%
40,0% 4
40,0% - 50,0%
40,0% -| 36,4%
30,0% -
30,0% - 222%
20,0% - !
20,0% -
10,0% - 5,0% 10,0% -
0,0% . . — . 0,0% . . .
L5 dias 5 meses L afio 2a L5 dias 5 meses L afio 2 afios
Prevalencia LME CS. TUI Prevalencia LME CS. MOANA
70,0% - 6,7% 50,0% - 56,3%
50,0% - 50,0% 1
50,0% - 48,0% 45,5% 46,7% 41,7%
40,0% -
40,0% - 31,3%
30,0% -
30,0% -
20,0% - 20,0% -
9,1%
10,0% - 10,0% -
0,0% T T 0,0% ‘ . - .
eses afio afos L5 dias 5 meses L afio 2 afios
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PREVALENCIA DA LME NA AREA SANITARIA

DE VIGO

50,0% -

50,0% 50,3%
50,0% -

40,0% -

34,6%

30,0% -

20,0% -

0,0% -

J,0% -

3 meses . ano

.5 dias

26,7%

3> meses

.aho

2 anos
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B URAL m JRBANO mTOTALIHANVIGO
.00% -
75% -
50% -
5% -
2% -
) 5dias Antes 6 meses ntroduccién
alimentos solidos o
semisolidos
m URBANO TOTAL IHAN VIGO
44,90% 56,10% 50,00%
Antes 6 meses 50,50% 50,00% 50,30%
1 afo 30,80% 38,50% 34,60%
46,40% 14,90% 26,70%
introduceion atimeios solidos 100,00% 100,00% 100,00%
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1° toma de peito na primeira hora de vida: MUNDO 45% C.IHAN A.VIGO 67.7%

Indicador 1: LME en <15d:

Indicador 2: LME ata os 6 m
NO MUNDO (2016) 43.0%
EN ESPANA (2011) 28.5%
EN GALICIA (2006) 20.0%
IHAN A. VIGO(2014) 50.3%

Indicador 4: LM continua aos 2 anos

NO MUNDO (2016) 46.0%
EN ESPANA (2013) 18.0%
EN GALICIA

IHAN A. VIGO(2013-14) 26.7%

C.IHAN A.VIGO 50%

Indicador 3: LM continua ao ano
NO MUNDO (2016) 74.0%
EN ESPANA (2013) 35.0%
EN GALICIA

IHAN A. VIGO(2014) 34.6%

Indicador 5: Introduccion AC entre 6-8m
NO MUNDO (2016) 64.0%

EN ESPANA

EN GALICIA

IHAN A. VIGO(2013-14) 100.0%

: ’ Prevalencia da LM na area sanitaria de Vigo, Galicia 30



BIBLIOGRAFIA

* A partir de la primera hora de vida. Principales hallazgos 2016 UNICEF
Spanish-UNICEF-From-the-first-hour-key-findings2016-web-fnl1.pdf

*  Data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding/#

* Lactancia materna en cifras: Tasas de inicio y duracidn de la lactancia en Espafiay en otros

paises. Comité de Lactancia Materna Asociacion Espaiola de Pediatria

http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/201602-lactancia-materna-cifras.pdf

*  Rodriguez-Pérez MJ, Alvarez-Vazquez E, Medina-Pomares J, Velicia-Pefias C, Cal-Conde A,

Goicoechea-Castafio A, Gonzalez-Formoso C, Claveria A. Prevalencia de lactancia materna en el

Area Sanitaria de Vigo, Galicia. Rev Esp Salud Publica.2017;91:9 de febrero 2017.

*  Plan de Salud Galicia 2002-2005
https://www.sergas.es/gal/publicaciones/Docs/PIOrSanitaria/PDF7-57.pdf

Prevalencia da LM na area sanitaria de Vigo, Galicia 31







	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32

