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Definición de boa práctica

É aquela intervención ou experiencia realizada, 
promovida ou liderada desde os servizos 
sanitarios, no marco das Estratexias de Saúde do 
SNS, baseada no mellor coñecemento científico 
dispoñible, que demostra ser efectiva, que pode 
ser transferible e que represente un elemento 
innovador para o sistema sanitario.



https://www.youtube.com/watch?v=ZLBFY65bBCA

https://www.youtube.com/watch?v=ZLBFY65bBCA
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Agora 
Estamos 
aquí… 

2011

• Desenvolvemento Metodolóxico
•  

2012
1ª Convocatoria Piloto

(Actuacións Sanitarias fronte a la 
Violencia de Xénero)

2013

 2ª Convocatoria
(Enfermidades Raras, Actuacións  Sanitarias fronte 

a la Violencia de Xénero)

2014
3ª Convocatoria

(Atención al Parto y S. Reprodutiva,  Cardiopatía 
Isquémica, Cáncer, Diabetes, Enfermidades 

Reumáticas y Musculoesqueleticas)

2015

4ª convocatoria 
(Actuacións Sanitarias fronte a la VG, 

Atención al Parto y S. Reprodutiva, 
Cardiopatía Isquémica, Coidados Paliativos,  

Diabetes y EPOC)

2016
5ª Convocatoria

(Preparación)

2011

• Equipo Subdirección:
• (Definición de BBPP

• Criterios de Avaliación 
• Construción de ferramentas)

2012
Validación

 (del proceso y de ferramentas en
 cada etapa)

2013

Consello Interterritorial del SNS 
Aproba  Metodoloxía Común

 BBPP -SNS

2014

Plataforma de Innovación
 y BBPP  del SNS 

(deseño)

2015
Guía de Replicación en el SNS

(redacción )

HISTORIA DO PROCESO



Metodoloxía, identificacion, recollida e 
difusión  de BBPP (SNS)

• Enmarcase nos principios da Lei de Calidade e y Cohesión  do 
SNS, de 2003. O art. 59: establece a necesidade de crear un 
rexistro de boas prácticas (BBPP), que recollerá a información 
sobre aquelas prácticas que ofrezan unha innovación ou unha 
forma de prestar un servizo mellor á actual.

• O Obxectivo da Comisión Europea do III Programa en Saúde 
2014-2020, é complementar as políticas nacionais e animar á 
cooperación entre os Estados membros, promovendo a 
identificación de BBPP.

• O MSSSI desde 2012 traballa nun proceso común sistematizado 
para a identificación, recollida, aprobación e difusión de BBPP, 
sobre a actuación sanitaria  fronte a violencia de xénero e  nas 
diferentes estratexias en saúde do SNS (EAPN, ESSR, etc)

• Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad - Profesionales - BU
ENAS PRÁCTICAS EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP.htm
https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP.htm


OBXECTIVOS

• Impulsar políticas de saúde baseadas nas 
mellores prácticas 

• Promover a súa identificación en plans, 
programas e intervencións en saúde

• Difusión a través da formación 
continuada do persoal dos servizos 
sanitarios

**Son criterios de calidade consolidados a 
nivel internacional para fomentar a 
equidade nos sistemas sanitarios 



Convocatoria CAAA
INFORMACIÓN  QUE RECÍBE A Comunidade Autónoma:
 Carta oficial modelo para a convocatoria na súa CA
 Documentación a encher por cada responsable da Experiencia 
candidata:

- Memoria da experiencia
- Guía de axuda á cumprimentación

Cada representante da CA validará ao recoller cada experiencia 
candidata:
Que o equipo responsable da mesma presenta a Memoria 
debidamente cumprimentada e anexos 
Que cada experiencia cumpre os 3 criterios excluíntes (Adecuación, 
Pertinencia e Avaliación)
• Comprobado todo, a coordinadora autonómica, remitirá a 

documentación ao buzón: participaosm@msssi.es Almacenada en: 
E-room de cada Estratexia. Un cartafol por cada CCAA



Criterios de calidade para a valoración 
de BBPP: CRITERIOS EXCLUÍNTES:

•  Adecuación: ten orixe en necesidades detectadas 
desde os servizos sanitarios do SNS, e está alineada con 
criterios, acordos, etc. internacionais (OMS; UE, etc.) na 
patoloxía á que se refire ou ao proceso asistencial que 
aborda.

• Pertinencia: en relación coas liñas que establece a 
Estratexia do SNS na que se enmarca a experiencia 
candidata a BBPP. 

• Avaliación: presenta resultados da implantación e segue 
unha sistemática adecuada (metodoloxía, indicadores, 
etc.)

**Se non se cumpren non se segue avaliando



Criterios de calidade para a valoración de 
BBPP: RESTO DE CRITERIOS

4. Baseada no mellor coñecemento científico dispoñible 
evidencia científica
5. Efectividade: mostra o seu impacto en condicións reais 
6. Transferencia: potencial de replicación 
7. Aspectos éticos: explicita a súa presenza e reflexión no 
abordaxe realizado
8. Participación: con e desde os diferentes axentes, perfís 
profesionais do equipo e institución ou organización
9. Equidade: ten en conta os determinantes sociais que 
poden producir desigualdades en saúde



Criterios de calidade para a valoración 
de BBPP: RESTO DE CRITERIOS

10. Coordinación Intersectorial: colaboración entre os 
diferentes sectores
11. Enfoque de Xénero: ten en conta o principio de 
igualdade de xénero (Lei Orgánica 3/2007 de Igualdade. 
Artigo 27) ao longo do proceso (análise de situación, 
deseño, implantación, avaliación) 
12. Innovación: carácter innovador
13. Eficiencia: optimización de recursos 
14. Sostenibilidade: capacidade de manterse no tempo



Creación do grupo avaliador
• Organízanse en X subgrupos (portavoz)
• Revisan e adaptan a ferramenta de avaliación 

á Estratexia
• Reúnense por audioconferencia (3-5) e 1 

reunión presencial no último trimestre do 
ano 

• Avalían candidaturas (individual e consenso)
• Propoñen listado de BBPP aos Comité da 

Estratexia de APN e SR



Convocatoria CAAA
 COMITÉS INSTITUCIONAL e TÉCNICO:
DIFUSIÓN da convocatoria:

–  aos diferentes ámbitos asistenciais
– a grupos de profesionais sanitarios e outros axentes que traballan nas 

diferentes liñas de actuación da Estratexia
APROBACIÓN: Proposta LISTADO BBPP final para elevar ao Consello 
Interterritorial
 COMITÉ INSTITUCIONAL:
RECOLLEITA E REVISIÓN da información

– Memoria
– Cumpre 3 criterios excluíntes

SUBSANACIÓN de erros na documentación. Directamente con 
representante experiencia. 
ENVÍO ao MSSSI das experiencias que cumpren coa documentación 
requirida e os 3 criterios excluíntes (Adecuación, Pertinencia e Avaliación)
ENVÍO A RESPONSABLE CANDIDATURAS. Informe final de avaliación (+/-)



PROPOSTA DE CATÁLOGO, DIFUSIÓN 
DE BBPP E CONSIDERACIONS FINAIS

As experiencias que trala valoración do Grupo 
avaliador obteñan a cualificación de BBPP en 
cada Estratexia, deberán ser:
•  Aprobadas polos Comités da Estratexia
•  Elevadas ao Consello Interterritorial do SNS 















Candidaturas por Estratexia de 
Saúde 2014

171 iniciativas  de 16 CCAA revisadas polas persoas avaliadoras de cada unha 
das estratexias. Catalogadas como BBPP 85 experiencias (50% das 
presentadas).



Candidaturas por Estratexia de 
Saúde 2014



Ministerio de Sanidad, Servic
ios Sociales e Igualdad - Prof
esionales - BUENAS PRÁCTIC
AS EN EL SISTEMA NACIONAL
 DE SALUD

BBPP 2014

https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP.htm
https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP.htm
https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP.htm
https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP.htm
https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP.htm


Candidaturas por Estratexia de 
Saúde 2015

Presentadas 181 experiencias (75 da EAPN e SR). Aprobadas 78 como BBPP  (43%)



Candidaturas por Estratexia de 
Saúde 2015

Das 78 BBPP aprobadas, un 51% (40) foron da EAPN e SR. Galicia 6 BBPP



BBPP 2015



HOSPITAIS E EXPERIENCIAS CO 
RECOÑECEMENTO DE BBPP POLO 
CONSELLO INTERTERRITORIAL DO 

SNS

https://www.youtube.com/watch?v=ZLBFY65bBCA

https://www.youtube.com/watch?v=ZLBFY65bBCA


Protocolo de cribado para a 
enfermidade de Chagas en mulleres 
embarazadas

 Mª Mercedes Lanza Gándara
 José Javier ventosa Rial
 Jaime Varela Santamaría
 María José Bartolomé 

Domínguez
 Raquel Zubizarreta Alberdi
 María Adelantado Pérez
 Isabel Blanco Domínguez
 José María Bravo-Ferrer 

Acosta 
 Luis Miguel Rodríguez Otero 
 Francisco Xosé Román 

Losada
 María Veiga López
 Mª Dolores Martínez Romero

• Íñigo Mª Montesino Semper 
• Leticia Álvarez Menéndez 
• Maria Fernandez Rial
• Raquel González Seoane
• Eva Mª Oviedo Pérez
• María Begoña Dueñas Carazo
• Patricia Peñas Silva
• Esther Alvarez Silvares
• Mª Esther Canedo Carballeira
• Luis Miguel González Seijas
• Emilio Cabo Silva
• Sergio José González Palanca
• Mª Elisa Lamelas González
• Emilio Couceiro Naveira
• Ana Casal Rivas
• Alejandra Kasperski Fontini
• Sonia María García López
• Mª Dolores Martínez Romero

TODOS OS CENTROS
Proxecto multicéntrico de adecuación a 
estándares clínicos de cesáreas 
urxentes e programadas no SERGAS



H. VIRXE DA XUNQUEIRA 
2014

1. Consulta de enfermería preingreso 
obstétrico na unidade de Hospitalización

2. Estratexia de Parto e Saúde Reprodutiva

María Ledo Fraga 
David Vilaseco Rivera
Mónica Bergondo
Belinda Quiza Espiñeira
Noelia López Quintáns
Adriana Cambeiro Sendón
Sonia García Gosende
Isabel Abel
Mónica Palla 



• Marisol Montenegro 
Alonso 

• Eva Paredes Castro
• Esperanza Barro Rochela
• Mª González González
• María Vilariño Insua

• Mª Esther Parada 
Cabaleiro

• Lucia Varela Varela
• Susana Iglesias Casas.

H. SALNÉS 2014-2015 1. Libre elección da postura materna no expulsivo
2. Plan de parto e nacemento: instrumento de 

participación e corresponsabilidade
3. Programa para o uso restritivo da episiotomía no 

parto vaxinal
4. Programa para a diminución e humanización das 

cesáreas.
5. Pinzamento tardío: unha transición respectada
6. Inmersión en auga quente: un alivio compatible coa 

dilatación e expulsivo
7. Impacto e cumprimento dunha vía clínica de 

atención ao parto



H. DA BARBANZA
2015 

1. Fototerapia en aloxamento conxunto
2. Foro de lactación materna (AEP) como ferramenta 

para a promoción da lactación materna e axuda ás 
nais

3. Procedemento conxunto de atención integral ao 
nacemento

 Dolores Vicente Vicente
• Mª Dolores Álvarez Otero
• Ana Ares Galbán
• Mª Dolores Barreiro Rey
• Sonia Bernárdez Martinez
• Cristina Chouza Blanco
• Isabel Dieste Regades
• Sonia Fontan Madarnas
• María García Pérez
• Máximina Gude Vila 
• Rosana Loureiro Martínez

 José Manuel Martín Morales
• Pilar Novas Soutullo
• Davinia Paz García
• María José Pena Vilar
• Pilar Pérez González
• Purificación Regueira 

Fernández
• Isabel Ricart García
• Marian Rodríguez Blanco
• Mónica Rodríguez Castaño
• Nieves Romero Castro
• Ricardo Vázquez Regueira



Seguimos traballando!! 
Parabéns ás persoas participantes e que 
obtiveron o recoñecemento de BBPP nas 
Estratexias de Atención ao Parto Normal e 
S. Reprodutiva
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