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“La leche humana es
el alimento de eleccion
durante los seis primeros meses

de la vida para todos los ninos,

incluidos los prematuros, los gemelos

y los ninos enfermos salvo rarisimas excepciones y se
deberia prolongar al menos durante todo el primer ano y
mas alla de dicha edad si lo desean tanto la madre como

el nino”.
(OMS 1990)



Requisitos para hospital IHAN




Caminando hacia la acreditacion




Politica de Lactancia Materna

COMISION DE LACTANCIA MATERNA: 22 octubre 2014
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Objetivos de la Comision

de Lactancia materna

v" Fomentar la Lactancia Materna en nuestra Area creando un
equipo de trabajo multidisciplinar en donde estamos
representados todos los grupos de profesionales implicados en
los cuidados de la madre y del nino/a en todo el periodo
embarazo-parto-lactancia para que tengamos criterios de actitud
consensuados y unanimes.

v" Conseguir que nuestra Area, con el desarrollo de buenas
practicas de la promocion de Lactancia Materna, obtenga el
galardon IHAN de la UNICEF (iniciativa para la Humanizacion
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IV.- Desarrollo de una Guia / Normativa

de lactancia materna

v" Incluir los 10 pasos para una feliz lactancia natural

v" Incluir normas de atencioén a la madre durante el parto.
Favorecer piel con piel

v Conocerla todos los profesionales sanitarios.

v" Firma de todos los Miembros de la Comision

v Nombrar Presidenta y Secretaria.




Politica de Lactancia Materna

Guia de lactacion materna

Xerencia de Xestion Integrada de Santiago de Compostela




iHan

Iniciativa para la humanizacion de la
asistencia al nacimiento y la lactancia

REGISTRO DE HOSPITALES

Situacion actual en Espana de los hospitales acreditados o en proceso de acreditacion

Hospitales en Fase 1D (57 centros)

A Coruiia (2)

Hospital Clinico Universitario Santiago de Compostela - Hospital
Travesia da Choupana, s/n - 15706 - Santiago de Compostela - (A Coruia)
Teléfono: 981 950000

Obtuvo esta fase el 5 marzo, 2015

Hospital da Barbanza - Hospital
Lugar de Salmon, Oleiros - 15960 - Ribeira - (A Coruia)
Teléfono: 981 835985







Beneficios de la leche materna en grandes prematuros

A corto plazo: A largo plazo:

arterial y riesgo cardiovascular en
- Menor tasa de infecciones/sepsis la adolescencia y en edad adulta

- Mayor tolerancia alimentaria
- Mejor desarrollo neurologico

- Mejor relacion madre-hijo

Lucas A. Lancet 1990;336:1519-23; Hylander MA. Pediatrics 1998; 102:E38; Blaymore BJ. J Perinatol 2002, 22:354-59;

Bier JA. J Hum Lact 2002;18:361-67; Feldman R, Eidelman Al. Dev Psychobiol 2003;43:109-19; Rennestad A. Pediatrics 2005,115:269-76
Vohr BR, Pediatrics 2006;118:e115-23; Quigley MA. Cochrane Database Syst Rev. 2007:CD002971; Sisk PM. J Perinatol 2007; 27:428-33
Klein MI. Pediatrics 2008;121:e1510-6; Isaacs EB. Pediatr Res 2008;63:308-14; Henderson G. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 2009;94:F120-23
Meinzen-Derr J. J Perinatol 2009, 29:57-62



Bancos de Leche Materna en Espana
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Definicion actual

BANCO DE LECHE MATERNA:

El concepto moderno de banco de leche,
implica un centro especializado, responsable de:

v" la promocién y apoyo a la lactancia materna

v" la recoleccion, procesamiento, control de calidad y dispensacion
de la leche de madre donada a cualquier nifno que la precise.

Tanto la donacion como la dispensacion han de ser gratuitas. La
dispensacion se hace bajo criterio medico.



Objetivos de un Banco de Leche Materna

Proporcionar
leche materna donada
a todos los pacientes susceptibles
de beneficiarse
de su uso.

Garantizar
una correcta recepcion,
almacenamiento, procesamiento y
difusion de la leche humana donada, asi
como su idoneidad nutricional
y su seguridad.

Promocionar
la lactancia materna,
fomentando al maximo la lactancia
propia. Solo se aceptara leche donada
de madres que tengan adecuadamente
establecida la lactancia
de sus propios hijos.

Investigar
sobre los componentes de
la leche materna y sus posibles efectos
en el estado de salud de los pacientes.
Determinar estandares de
laboratorio que sirvan
de referencia.

Divulgar
la actividad del banco
y sus resultados



Banco de Leche Materna
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ALVARO BALLESTEROS

El milagro de Adriana

Pesd solo 470 gramos al nacer. Fue la primera receptora del Banco de Leche Materna de Santiago. En poco mas de tres meses
engordd 2 kilos y es un bebé sano. Como ella otros 9 prematuros se benefician de la leche que han donado ya 16 madres.

S Wos de Galicia
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La leche materna es &l mejor almenio
para cualquier bebe, pero es

3 nﬁpar.la!mnnta beneflclosa para los
peclan nacldos premaluros y para
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aquellos que presentan algunas
enfermedades, en los que puede
SUPONEN LNA Mejora en sus
posibiidades de supervivencla.

5B encarga de recoger, procesar, almacenar
y distribuir leche materna donada de
forma altruista por aquellas madres gue
asi lo desean, para beneficio de los recién
nacidos que la necesitan y que la obtienen
también de forma gratuita.

El personal del banco le hara una
entrevista a todas las madres interesadas
para verificar que no hay
contraindicaciones para la donacion.

Ademas, realizaremos un control analitico
para descartar infecciones (hepatitis B,

hepatitis C,VIH y sifilis) de cuyo resultado
56 mantendra informadas a Las donantes.

: _EER DoNANTES

Las madres donantes deben tener buena
salud y unos habitos de vida saludables.

Pueden ser donantes todas aquellas
madres que estén amamantando a sus
bebés y dispongan de leche suficiente para
ellos.

Aguellas madres que tengan acumulada en
casa leche materna cengelada y que por el
motivo que sea no puedan
proporcionarsela a sus hijos/as pueden
también ser denantes, siempre que Los
métodos de extraccion y conservacion
hayan sido adeécuados.

En caso de que las madres estén
recibiendo medicacion, productos
dietéticos, de herboristeria, etc, deben
consultar con nosotros por si existe alguna
contraindicacion para la donacion.

CoMPARTE SALUD,
COMPAP\TETUf

Las madres que deseen hacerse
denantes deben ponerse en
Contacto con Nosotros para

CONCErtar una cita.
La leche se recibe congelada y

En esa primera visita, el personal

LB s¢ mantiene congelada hasta
del baTW |:E re_al.r:allra una su procesamiento, que no se
pequedia historia clinica y un Uevars a cabo hasts conoceral
comrol anafftico para EsCar resuliado de los anliss
in EECID.I'IES\. T.amhlﬁn le efectuados para el control de
propoarcionara la informacidn y el las enfermedades infecciosas.
material necesarios para realizar e

Posteriormente se putturhy

de forma adecuada las

extracciones de leche, consenvarla B A g
&N (asa y transportarla finalmente proporcionaria con m I'“

al banco.
Tras esta primera visita, las

donaciones se aportaran al banco
cada 3-4 semanas.



IMPACTO DE La Leche de banco en RNPT

<32s y/o <1500¢g
GRUPO 1 GRUPO 2
NO opcién a LMD Sl opcién a LMD
Enero 2015 - Abril 2016 Abril 2016 - Septiembre 2016
61 pacientes 15 pacientes
11,8 dias 10,5 dias
26 % 66 %

EXCLUSIVA _
AL ALTA (16 pacientes) (10 pacientes, el resto mixta)



v" 75% al menos con LACTANCIA MATERNA

v" Iniciamos RECOGIDA DE DATOS
(estadisticas de lactancia)

v Plan formacién del personal

v Aprobar la normativa y como asegurar su
DIFUSION
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