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A maternidade forma
parte da sexualidade
das mulleres con
discapacidade e é unha
eleccion e dereito
propio exercela.



Cales son as ideas que
temos interiorizadas
cadaquén sobre a
sexualidade das
mulleres con

discapacidade?
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CAPAZ EU, QUE PARATI EU
MNUNCA O SERE

Cal cres que € o vinculo entre as
dias personaxss que se ven na
fotografial Pénsao ben porgue

a resposta determinard os ollos
cos que sexas quen de mirar as
posibilidades que cres verdadeiras
no teu pequenc mundo. Durante
morto tempo a sociedade civil
disfrutou e disfruta social e
economicamente de que as
mulleres con discapacidade sexan
capaces de ser coidadoras de
familiares, netos, sobrifas, etc, pero,
de criar crianzas propias!

“A xente chegou
a preguntarme
como fixera
bara quedar
embarazada...”

VIOLENCIA, XENERO = DISCAPACIDADE
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A actitude ante a Sexualidade
das persoas con discapacidade

P » o 33478170

Con Lupa (Fundacion Igual Arte, 2011)
-entre minuto 2:49 e 3:34-
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As mulleres con discapacidade...

... 'NON TENEN sexualidade’

... NON PODEN ser desexadas por outras
persoas sen discapacidade’

... 'NON TENEN capacidade para criar’

... 'NON TENEN unha mentalidade adulta’
... 'NON SON coma min’_

... 'NON PODEN parir por elas mesmas’




As ideas LIMITANTES crean barreiras nas
mulleres con discapacidade

.. PARA DESEXAR e sentirse desexadas
... PARA DECIDIR con consciencia por elas mesmas
.. PARA CRIAR aos seus fillos e/ou fillas

... PARA ACCEDER aos servizos sanitarios publicos
.. PARA PARIR por elas mesmas

... PARA VIVIR en Igualdade de condicions e
oportunidades a outra muller




@ OBSTETRICA
a.‘. on Todo acto que é

» trato deshumanizado |ESki it
- pEI.I"tOS corpo da muller
instrumentalizados [ URTR
» abuso de medicacion [ E AR
intervenciéns médicas
inxustificadas
* negacion de dereitos
sanitarios
* falta de atencion
* desinformacion sobre
as practicas médicas
* malas practicas
médicas
* linguaxe inaccesible
= falta de informacién
» fafta de habilidades no
persoal sanitario
* ausencia de mobiliario
/ aparatos accesibles
= esterilizaciéns
forzadas
* histerectomias
* negacion do caracter
sexuado
* NOon acceso
aos métodos
anticonceptivos

postparto. E exercida
polo conxunto
profesional sanitario.
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A experiencia vital

Antes de estar embarazada fixestes algunha consulta con algun
especialista?, unha vez embarazada houbo unha coordinacion entre
especialistas?

Os controis do embarazo foron en atencion primaria ou en alto risco?, cales
son as barreiras coas que te atopastes durante os controis de embarazo?

Como foi a atencion que recibistes da tua matrona de atencién primaria
durante o embarazo?, e no post-parto?

Como valoras a tua participaciéon nas ‘clases de preparacion ao parto’?
A via de parto foi concertada?

No primeiro embarazo, decidistes optar pola lactancia materna?,
atopasteste con algunha barreira para poder levalo adiante?

Fostes informada do Plan de Parto?
Cal foi o papel da Asistenta Persoal (AP) na crianza do teu fillo?



Documentacion

1. Violencia contra as mulleres con discapacidade. Ver e recofiecer os
sinais (2016). Edita: ACADAR (Asociacion de Mulleres con Discapacidade
de Galicia). Financia: Secretaria de Igualdade da Xunta de Galicia a
través do Fondo Social Europeo. Dispoiiible en Internet: http://

igsualdade.xunta.gal/sites/default/files/files/documentos/violencia cont
ra_as mulleres con discapacidade-acadar-web.pdf
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