SERVIZO

GALEGO ‘Wg Xacobeo 21-22

DE SAUDE

ACTIVIDADES PREVISTAS CON MOTIVO DA CELEBRACION DO DIiA MUNDIAL DE
HIXIENE DAS MANS (5 DE MAIO 2022) NO SERVIZO GALEGO DE SAUDE.

Este ano o lema da campafia é “Unete 4 Seguridade da Atencién Sanitaria. Limpa as
mans".

Traballar en pro da hixiene de mans é unha prioridade para previr as infeccidns
asociadas & asistencia sanitaria e a diseminacién de microorganismos
multirresistentes, que require que os profesionais de todos os ambitos asistenciais
compromeétanse e actlen cos comportamentos e actitudes propicias para prestar unha
atencién limpa. O binomio entre a atencion limpa e a cultura de seguridade é un eixo
central para avanzar na seguridade do paciente e afianzar a calidade da asistencia
sanitaria no noso SNS.

Nestes anos e desde o inicio da pandemia causada polo SARS-CoV-2, a hixiene das
mans adquiriu unha maior visibilidade como medida preventiva esencial fronte a ese
virus. O compromiso dos profesionais con esta medida foi exemplar. Con todo, como
persoal critico na prevencién das infecciéns asociadas 4 asistencia sanitaria, segue
sendo necesario o esforzo a adherencia dos mesmos coa hixiene de mans. Asi, é
preciso insistir na relevancia de efectuar a hixiene das mans, cunha técnica correcta,
nos momentos adecuados (os 5 momentos), e restrinxir o uso de luvas para as tarefas
nas que son imprescindibles.

1. CONSELLERIA DE SANIDADE / SERVIZO GALEGO DE SAUDE

Publicouse na intranet e na web da Conselleria de Sanidade, informacion sobre a
Xornada Mundial de Hixiene das Mans 2022, tanto dirixida a profesionais sanitarios
como 4 poboacidn, e os recursos dispoiiibles para ser utilizados polos centros (Servizo
Galego de Saude, Ministerio de Sanidade, Organizacion Mundial da Saude, Centro para
o Control e Prevenciéon de Enfermidades dos Estados Unidos (CDC), 4 que se pode
acceder a través do seguinte enlace:

https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/5-de-Maio-2022-Celebracion-do-Dia-

Mundial-da-Hixiene-das-Mans

Incluirase tamén no carrusel da pdaxina principal da web, unha imaxe da
conmemoracién deste dia, ademais de incorporalo no apartado de Novidades. Na

intranet, aparecerd no apartado de destacados.

SUBDIRECCION XERAL DE ATENCION HOSPITALARIA
Complexo Administrativo San Lazaro

15781 Santiago de Compostela

Tel: 881 542 866

atencion.hospitalaria@sergas.es

www.sergas.gal



SERVIZO

GALEGO Wg Xacobeo 21-22

DE SAUDE

Publicarase na portada principal de Axencia Galega para a Xestién do Cofiecemento
(ACIS), informacién destacada sobre a conmemoracion deste dia, asi como o
recordatorio do curso online de autoformacién “Hixiene das mans” dispoiible na sua
plataforma de formacion.

O Director Xeral de Asistencia Sanitaria do Servizo Galego de Saude, enviaralles un
correo electrénico a a todos os profesionais do Servizo Galego de Saude, o dia 5 de
maio, para lembrarlles a importancia de realizar unha correcta hixiene de mans nos 5

momentos adecuados, que recolle a estratexia da OMS.

Facilitarase o acceso & informacion sobre hixiene de mans a través da Escola Galega de

Saude para Cidadans, de é-Saude e no portal de Xente con Vida.

2. AREAS SANITARIAS

2.1 AREA SANITARIA DA CORUNA E CEE
BANNER

¢ Introducién de banner informdtico no momento do arranque do ordenador,
para dirixir aos profesionais da Area ao apartado especifico do 5 de maio na
intranet da Area. Consideramos posible utilizar o simbolo de “mans laranxas”

gue xa foi utilizado en anteriores ocasiéns en campafias do centro.
FEED-BACK SERVICIO AUDITADOS

e Resumen de resultados da auditoria de mans realizada polos membros do

Grupo de hixiene en diferentes Servizos da Area .

Colocacion de Poster resumen nunhas zonas comuns da unidade e que

permitan as unidades.
MESAS
Hospital de A Coruiia

e Mesa informativa sobre HM instalada na entrada do Hospital (42 andar), con
[dmpara de luz ultravioleta para comprobar a eficacia do procedemento de

hixiene de mans. Horario aproximado : 10:00 h. — 13:45 h.
e Distribucidn de solucidns de base alcohdélica de bolsillo a todos os profesionais.
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Merchandising de HM: Chapas, adhesivos, informacién sobre HM.

Hospital Teresa-Herrera - Hospital Maritimo de Oza - Hospital Abente/Lago

Mesa de informacion sobre HM, instalada na entrada do centro.

Distribucion de solucions de base alcohdlica de bolsillo a todos os profesionais.

Hospital Virxe da Xunqueira

Mesa informativa sobre HM, con lampara de luz ultravioleta para comprobar a

eficacia do procedemento de hixiene de mans.
Sala de proxeccion de videos de HM.

Distribucion de solucions de base alcohdlica de bolsillo.

Atencion Primaria

Distribucion de solucions de base alcohdlica para traballadores sanitarios.
Valorar a colocaciéon dunha mesa en algun dos centros de referencia.

Merchandising sobre HM.

CONVOCATORIA DE PRENSA LOCAL DESDE GABINETE DE PRENSA XXIAC

2.2 AREA SANITARIA DE FERROL

As actividades que se van desenvolver son:

Promover a participacidon dos nenos hospitalizados con debuxos a propdsito da
hixiene das mans, que se publicaran na intranet durante a semana do 3 ao 9 de

maio.

Durante os dias 2,3 e 4 de maio, realizarase unha conta atrés ( 3, 2, 1) en todos
os fondos de pantalla dos ordenadores sen descubrir o acontecemento que se

vai anunciar.

Realizar demostracions na diferentes unidades / servizos do hospital, con
soluciéon marcadora e ldmpada negra por parte da enfermeira do Servizo de

Medicina Preventiva e a supervisora de Esterilizacion e Infeccion Nosocomial.

Gravar un video, coa participacién de alumnos , afondando na necesidade de
fomentar a correcta hixiene das mans, que se publicara na intranet, paxina web

e redes sociais do centro. Instalar como fondo de pantalla en todos os
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ordenadores, un cartel sobre a hixiene das mans e os seus 5 momentos, desde

o dia 2 ata o dia 11 de maio.

e Promover a participacion dos profesionais a través da Asociaciéon ADESCAFE
para a realizaciéon de fotografias relacionadas coa lema do Dia Mundial da

Hixiene de Mans

e Facilitar o acceso desde a intranet a videos demostrativos dunha correcta

técnica de lavado de mans e uso de solucidn hidroalcohdlica.

e Realizar un mailing & totalidade do persoal da Area Sanitaria de Ferrol,
seguindo como modelo a carta institucional da Conselleria de Sanidade e as

directrices das OMS.

e Reproducir en bucle os dias 4 e 5 de maio, en todas as pantallas de quendas da
area sanitaria (consultas do Hospital Universitario Arquitecto Marcide; Centros
de Saude Fontenla Maristany, Narén e Fene; Cita Previa e Hospitais de Dia)
videos promocionando a hixiene das mans, a fin de que todas as persoas

poidan visualizalos.

¢ Incorporar informacidn institucional e videos en bucle na canle privada das te-

levisidns dos pacientes hospitalizados, durante a semana do 2 ao 9 de maio.

e Realizar un mailing a todos os centros sociosanitarios do ambito territorial da
area sanitaria, con recomendacidns e enlaces a recursos sobre a técnica para
realizar unha correcta hixiene das mans en atencidon & situacion actual de

pandemia polo coronavirus.

e Realizar un mailing 3 totalidade das asociacions de pacientes da area sanitaria,
con recomendaciéns e enlace a recursos sobre a técnica para realizar unha
correcta hixiene de mans en atencién a situaciéon actual de pandemia polo

coronavirus.

e O dia 5 de maio realizarase unha sesién formativa en streaming para todos os
profesionais da area sanitaria sobre a correcta técnica de hixiene das mans e os

seus 5 momentos.

e Divulgar nos medios de comunicacién a importancia de hixiene das mans.
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2.3 AREA SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA E BARBANZA

As actividades teran un caracter transversal e incluiran a todos os hospitais e aos

principais centro de saude da area sanitaria.

e Publicitar o Programa de hixiene das mans cé compromiso e a colaboracion
entre os servizos de Medicina Preventiva e Calidade e mailo Gabinete de

Prensa.

e Publicar nunha localizacidon destacada na paxina principal da intranet da area
sanitaria como banner, o cartel de hixiene de mans do ano 2021, en

colaboracién coa Subdirecciéon de Informatica.

e Proxectar videos sobre a hixiene das mans nas pantallas da entradas principais

dos hospitais da area sanitaria, salas de espera de pacientes e hospitais de dia.

® Remitir un correo aos profesionais sanitarios coa informacién da xornada e o
enlace ao Curso de Hixiene de Mans na Atencién Sanitaria (cddigo 2209316),

organizado a través de ACIS.

e Realizar sesiéns rapidas, duns 10’ de duracion, no lugar de traballo (sesion-
café) sobre lavado das mans e o uso adecuado de guantes nas unidade de
hospitalizacién, actividade que se realizara ao longo de toda a semana para
poder abarcar ao maior numero de profesionais, garantindo a sua vez o

cumprimento de aforo e doutras medidas derivadas da pandemia.

e Habilitar nas entradas principais de todos os hospitais e nalguns centros de
saude, mesas informativas con folletos, debuxos, petacas de soluciéon

hidroalcohdlica e outros artigos de promocién da hixiene das mans.

e Nestas mesas, ofertaraselles ds persoas que asi o desexen, a posibilidade de
cotexar o resultado da sUa practica da hixiene de mans mediante unha

[dmpada de UV de demostracion, comparando o antes e o despois.

e Realizar, nas garderias do Hospital Clinico Universitario de Santiago e do
Hospital de Barbanza, diversas actividades Iudicas e musicais relacionadas coa

hixiene das mans.

e Desprazdrase unha representacion do equipo directivo a aula hospitalaria do
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Hospital Clinico Universitario de Santiago, na que se efectuaran as seguintes

actividades:

o Concurso de debuxos e entrega de premios

o Xogos sobre a hixiene das mans e os 5 momentos
o Lectura dun conto

e Realizarase o 5 de maio, unha enquisa por parte dos alumnos en prdcticas
entre os pacientes e familiares sobre o seu cofiecemento da importancia da
hixiene das mans e se estarian dispostos a recordar a sua realizacidn ao persoal

sanitario.

e Elaborarase un mural de gran tamano coa pegada de mans de traballadores do

hospital, para que quede colocado de xeito permanente & entrada do hospital.

e Distribuiranse pdsters sobre a hixiene das mans pola plantas de hospitalizacion.
2.4 AREA SANITARIA DE LUGO, A MARINA E MONFORTE DE LEMOS

Actividades xerais:

e Envio de correo electréonico a todo o persoal do hospital con referencia &

importancia da Hixiene das Mans e publicitando a axenda de actividades.

e Colocacion de cartelaria no hospital: colocaranse os carteis remitidos desde
servizos centrais, e, se non son suficientes, recorreremos ao cartel realizado

polo Servizo de M. Preventiva do HULA no 2018 con motivo do dia 5 de maio.
e Anuncio na intranet de mensaxes sobre o dia 5 de maio.

e Durante todo o mes de maio/semana do 5, expofieranse mensaxes nas
pantallas das salas de espera das consultas externas (dirixidos a pacientes e

persoal sanitario).

e Mesa informativa, no hall do hospital o dia 5 de maio con entrega de
Preparados de Base Alcohdlica (PBA) a traballadores e poboacidén xeral, con
breve explicaciéon da importancia de da Hixiene das Mans e técnica correcta.

Entrega de dipticos.

SUBDIRECCION XERAL DE ATENCION HOSPITALARIA
Complexo Administrativo San Lazaro

15781 Santiago de Compostela

Tel: 881 542 866

atencion.hospitalaria@sergas.es

www.sergas.gal



SERVIZO

GALEGO (£ Xacobeo 2122

DE SAUDE

Actividades hospitalizacion:

e Seleccionarase unha planta aleatoriamente ( iranse rotando ano tras ano) e o
persoal de medicina preventiva percorrerd as habitaciéons no horario que se
acorde coas supervisoras (coa intencién de non interromper a sua actividade).
Explicarase a pacientes e acompafiantes a importancia da Hixiene das Mans

(empoderamento dos pacientes).

e Realizarase tamén unha sesidn informativa co persoal da planta seleccionada,
insistindo nas mensaxes crave da Hixiene das Mans en persoal sanitario: non

xoias, non ufias longas nin pintadas. 5 momentos de hixiene de mans da OMS.

Actividades pediatria:

e O servizo de M. Preventiva realizara unha rolda pola planta, para realizar

actividades de Hixiene das Mans (este ano selecciénase sinal en placas Petri).

Actividades con alumnos de enfermeria e medicina:

e Envio de informacion ao servizo de docencia para que, desde a escola reforcen
nesa semana a formacidn na Hixiene das Mans . Buscaremos a implicacion dos

alumnos como embaixadores da HM.
Difusion:
e Darase difusion das actividades a través de redes sociais e medios de

comunicacion. Esta difusion permitiranos chegar & poboacién xeral, e

transmitirlles a importancia da Hixiene das Mans.
Hospital Publico de Monforte
Actividades acordadas co Servizo de Medicina Preventiva para o vindeiro dia 5 de maio:

e Difusién da Campaia, por medio de correo electrénico a todos os traballadores
do hospital, con informacidon de interese sobre a Hixiene de Mans, carta do

servizo de Medicina Preventiva, e enlace ao video do Ministerio de Sanidade.

e Cartel conmemorativo na intranet do Hospital.
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e Reparto de carteis e solucién hidroalcohélica en formato peto por as unidades do

Hospital.

e Reparto de carteis para a cidadania por as salas de espera de consultas e

urxencias.

2.5 AREA SANITARIA DE OURENSE, VERIN E O BARCO DE VALDEORRAS

As actividades que se van desenvolver de maneira conxunta en todos os centros son:
e Colocacion e divulgacién polas distintas Unidades e Servizos de carteis

e Realizarase un video de sensibilizacion sobre o uso correcto das luvas. Coa
colaboracién de profesionais de distintas categorias e unidades de traballo para
fomentar o uso correcto das luvas, salientando os momentos nos que non é

necesario ou seu emprego.

A maiores, en cada centro, desenvolveranse de maneira especifica as seguintes

actividades.
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense:
e Colocacién dun Mural de contrastes na entrada principal .

e Distribucidon de merchanddising (chapas, solucién hidroalcohdlica, etc.)

polas distintas unidades.
Hospital Comarcal de Verin

e Talleres de sensibilizacion. As supervisoras de enfermeria de cada unidade

levaran a cabo pilulas formativas nas suas unidades o longo do dia.

e Distribucion de merchanddising (chapas, solucion hidroalcohdlica, etc.) polas

distintas unidades.

Hospital Comarcal Barco de Valdeorras

e Talleres de sensibilizacion. Levaranse a cabo pilulas formativas nas unidades o

longo do dia.

e Distribucién de merchanddising (chapas, solucion hidroalcohdlica, etc.) polas

distintas unidades.
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Atencion Primaria

e Talleres en Colexios de Educacién Primaria. Dentro do Programa de Pupas,
Sustos e outros Desgustos, o longo de esa semana incluirase un médulo sobre a
importancia da hixiene de mans ( CS. Marifiamansa, Xinzo, Coles, Celanova e ou
Barco de Valdeorras), empoderando os mais pequenos na importancia do

autocoidado e a hixiene de mans.
2.6 AREA SANITARIA DE PONTEVEDRA E O SALNES

MATERIAL SOBRE PREVENCION DAS IRAS EN INTRANET

e Colgarase no portal da intranet “pilulas informativas sobre a prevencion das

IRAS “ unha semana antes do 5 de maio (28/04/2022 -5/05/2022).
MESAS INFORMATIVAS

No Hospital Montecelo, Hospital Provincial , Hospital do Salnés e nos Centros de Salud

o 5 de maio:

e Mesas informativas con material divulgativo, coa participacién de alumnos

de Enfermeria.

e Distribucién de petacas con solucidn hidroalcohdlica.

TRIPTICOS INFORMATIVOS PARA PROFESIONAIS E CIDADANS
e Carteles de difusidon na Area Sanitaria e Péster do Ministerio ( 3/05/2022)
RECORDATORIO GRAFICO INTRANET

¢ Medicina Preventiva elabora un video para o 5 de maio, que colgarase

na pantalla de inicio da Intranet.

DEMOSTRACION O DIiA 5 DE MANS CON LAMPARAS DE LUZ ULTRAVIOLETA POLAS
UNIDADES.
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INSERCION DE VIDEOS PARA A CIUDADANIA

Veranse nos televisores do Complexo Hospitalario e pantalla de quenda dos Centros
de Atencién Primaria o video de hixiene das mans do Ministerio de Sanidade.

28/04/2022 4 5/05/2022.

RECONECEMENTO AOS SERVIZOS CON MELLORES DATOS DE HIXIENE DAS MANS
CON UNHA FOTO VISUALIZADA NO PORTAL DA INTRANET

2.7 AREA SANITARIA DE VIGO

A Unidade de Calidade de Coidados xunto co Servizo de Medicina Preventiva da Area

Sanitaria de Vigo tefien programadas as seguintes actividades:

e Envio dun correo electrénico dirixido a todos os profesionais da Area sanitaria
lembrando a importancia da hixiene de mans e achegando o cartel co lema

deste ano.

e Difusién do cartel de hixiene de mans da campafia 2022 a través dun pantallazo

ao prender os ordenadores da area sanitaria.

e Colocacion de duas mesas informativas no Hospital Meixoeiro (entrada
principal e entrada de consultas externas) e no H. Alvaro Cunqueiro, coa
colaboracién das enfermeiras do Servizo de Preventiva e a Escola Universitaria

de Enfermaria.

e Colocacién de carteis da campaia 2022 en formato pdster nas entradas
principal e de consultas externas do hospital Meixoeiro, na entrada de
consultas externas e cafeteria de persoal do H. Alvaro Cunqueiro e na entrada

dos centros de saude.

e Difusién dun video nas escolas infantis coa cancién: "o barquifio pequenifio"

adaptado a hixiene de mans. Realizado na Escola de Enfermaria coa

participacion de alumnos/as e profesores/as.

e Realizacién dun video sobre a importancia da hixiene de mans cos pacientes

das unidades de Rehabilitacion Psiquidtrica Nicolas Pefia.
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e Publicaciéns en prensa local "Faro de Vigo" e "Atlantico Diario" coas fotos do

dia.

e Difusidn en redes sociais e na intranet corporativa das fotografias e videos

realizados con motivo do dia mundial da hixiene de mans.

e | CONCURSO: DiA MUNDIAL DA HIXIENE DE MANS. Por primeira vez na Area
Sanitaria de Vigo, utilizaremos a Gamificacion (ou ludificacién) coma estratexia
de aprendizaxe. Co propdsito de transmitir unha mensaxe o uns contidos de
cara a cambiar un comportamento, a través dunha experiencia ludica que

propicie a motivacién. Sortease un premio entre os acertantes.
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