
Anexo XX. Prescrición da medicación para a realización da prestación de axuda para morrer

Este anexo correspóndese co anexo II da Guía técnica asistencial da prestación de axuda médica para morrer.

É aconsellable contactar co servizo de farmacia hospitalaria unha semana antes da data prevista para levar 
a  cabo  a  PAM.  O/a  MR  e  o  persoal  dese  servizo  acordarán  un  tempo  mínimo  entre  a  prescrición  da 
medicación e a data da súa entrega.

Nome e apelidos do/da paciente: NHC ou CIP:

Nome e apelidos do/da médico/a prescritor/a: N.º de colexiado/a: 

Data: Sinatura: 

Dispensaranse os seguintes medicamentos (sinálese cun “x” o kit que se solicita):

a) Para a administración vía intravenosa por parte do/da profesional sanitario/a

Kit PROPOFOL
Inclúe kit principal e kit de emerxencia

Contén a seguinte medicación:

Midazolam 15 mg/3 ml, nunha xiringa de 5 ml Xiringa núm. 1

Lidocaína 40 mg/2 ml, nunha xiringa de 5 ml Xiringa núm. 2

Propofol 1000 mg (propofol lipuro 2 %), nunha xiringa de 50 ml Xiringa núm. 3

Rocuronio 200 mg, nunha xiringa de 20 ml Xiringa núm. 4

Cloruro sódico 0,9 %, 4 xiringas de 10 ml

De non estar dispoñible ou en caso de alerxia ao propofol, usarase o kit de tiopental IV.

Kit TIOPENTAL
Inclúe kit principal e kit de emerxencia

Contén a seguinte medicación:

Midazolam 15 mg/3 ml, nunha xiringa de 5 ml Xiringa núm. 1

Lidocaína 40 mg/2 ml, nunha xiringa de 5 ml Xiringa núm. 2

Tiopental sódico 2000 mg, nunha xiringa de 50 ml Xiringa núm. 3

Rocuronio 200 mg, nunha xiringa de 20 ml Xiringa núm. 4

Cloruro sódico 0,9 %, 4 xiringas de 10 ml 

Os medicamentos dispénsanse en xiringas precargadas listas para o seu uso, etiquetadas e 
numeradas na orde na que deben administrarse.
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b) Para a autoadministración oral por parte do/da paciente

Kit PENTOBARBITAL
Inclúe kit principal e kit de emerxencia para administración IV

Contén a seguinte medicación:

Midazolam 7,5 mg: 1 comprimido para administración oral 

Metoclopramida 10 mg: 2 comprimidos para administración oral

Ondansetrón 4 mg: 2 comprimidos para administración oral

Solución oral de 15 g de pentobarbital sódico 150 mg/ml

Ondansetrón 8 mg/4 ml: xiringa precargada de 5 ml, para administración IV 

Todos os medicamentos sobrantes dos kits deben ser devoltos ao servizo de farmacia 
hospitalaria. 

Farmacéutico/a elaborador/a
Nome e apelidos

Data:

Farmacéutico/a que dispensa
Nome e apelidos

Data:

Médico/a receptor/a da medicación
Nome e apelidos

Data:

Farmacéutico/a receptor/a da medicación sobrante
Nome e apelidos

Data:
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