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EIXE 2 | A Recuperacién como meta

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL
DA CONDUTA SUICIDA

Entidade executante

ALUME. Asociacion lucense para a recuperacion e a integracion das persoas

con trastornos mentais (https://alume.org/)

Ambito territorial

Diferentes concellos da provincia de Lugo

Persoas destinatarias

Persoas con factores de risco suicida derivadas dende dispositivos
especializados

Sobreviventes: familiares ou achegadas de persoas que perderon a vida por
mor da conduta suicida

Obxectivo
Xeral:

Mellorar a atencion e prevencion da conduta suicida, asi como axudar as
persoas sobreviventes a elaborar o duelo e a superar a perda dunha forma
axeitada

Metodoloxia

Traballo individual na residencia das persoas usuarias

Traballo grupal, grupo de apoio que traballa dende unha metodoloxia
vivencial e combinada: participativa e directiva, establecendo unha relacion
terapéutica que € asimétrica e igualitaria

Todo dende un clima de confianza, apertura e sincera comunicacién; unha
comunicacion empatica e mutuamente comprensiva onde poida admitirse un
cambio de actitude estable

SERVIZO EA XUNTA
E Ot SAUDE 8 DE GALICIA
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