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OBXECTIVOS
Sensibilizar á sociedade do crecente problema de saúde pública que supoñen as 
adiccións na adolescencia. 
Servir de foro de intercambio e dinamización entre profesionais do eido da 
prevención.
Formar aos profesionais da prevención e da saúde en xeral (en particular de 
Atención Primaria) no manexo de instrumentos e habilidades de detección e 
intervención precoz. 
Promover a cultura da prevención comunitaria, a coordinación institucional e a 
creación de equipos de traballo.
Proxectar socialmente e poñer en valor o labor que se ven realizando en Galicia 
no eido da prevención, tanto a nivel científico como asistencial.

DESTINATARIOS
Profesionais do eido da Prevención e da saúde en xeral, especialmente técnicos 
de prevención, pediatras de Atención Primaria e médicos de familia.
Profesionais do eido da Educación (mestres, orientadores e equipos directivos). 
DATA: venres 3 de decembro de 2021
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Salón de actos da Facultade de Psicoloxía da 
Universidade de Santiago
DURACIÓN: 8 horas

ORGANIZA
Unidade de Psicoloxía del Consumidor e Usuario (USC-PSICOM), en colaboración 
coa Subdirección Xeral de Programas de Fomento de Estilos de Vida Saudables 
(Consellería de Sanidade), no marco do proxecto de investigación financiado 
polo Plan Nacional sobre Drogas, titulado “Deseño e implementación dun Sistema 
de Detección Precoz e Consello Breve para a prevención de adiccións con e sen 
substancia en adolescentes” (Exp. 2018/008).

COLABORAN
•	 Plan Nacional sobre Drogas
•	 Subdirección Xeral de Programas de Fomento de Estilos de Vida Saudables 

(Consellería de Sanidade)
•	 Facultade de Psicoloxía (Universidade de Santiago)
•	 Asociación Galega de Pediatría de Atención Primaria
•	 Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia
•	 Fundación Galega contra o Narcotráfico

PROGRAMA
9:00 - 9:30: Recollida de material

9:30 -10:00: Apertura oficial
D. José Miñones Conde
Delegado do Goberno en Galicia

Representante da Consellería de Sanidade
Representante da Universidade de Santiago
Dna. Amparo Rodríguez Lombardía
Presidenta da Asociación Galega de Pediatría de 
Atención Primaria

Dna. María Rosa Álvarez Prada
Decana do Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia

10:00-11:00: Conferencia 1

Adolescentes, Adiccións e Saúde 
Pública ¿Banalización ou alarmismo?
Presenta: D. Manuel Isorna Folgar
Profesor da Universidade de Vigo

Ponente: D. Francisco Pascual Pastor 
Presidente de SOCIDROGALCOHOL

11:00-12:00: Conferencia 2

Impacto da Tecnoloxía na 
adolescencia. Relacións, Riscos e 
Oportunidades
Presenta: Dna. Silvia Suárez Luque
Subdirectora Xeral de Programas de Fomento 
de Estilos de Vida Saudables. Dirección Xeral de 
Saúde Pública

Ponente: D. Ignacio Guadix García
Responsable de Educación e Dereitos Dixitais da 
Infancia de UNICEF-España

12:00-12:30: PAUSA CAFÉ

12:30-13:30: Conferencia 3

O Modelo SBIRT como referencia de 
partida
Presenta: Dna. Teresa Braña Tobío 
Profesora da Universidade de Santiago

Ponentes: Dna. Nuria García Couceiro
Profesora da Facultade de Enfermaría da Univer-
sidade de Santiago

D. Antonio Rial Boubeta
Profesor da Facultade de Psicoloxía da Universi-
dade de Santiago

16h-17h: Conferencia 4

O Modelo SBIRT en Galicia ¿é factible? 
¿paga a pena?
Presenta: Dna. María Tajes Alonso
Xefa de Servizo de Saúde Mental. Consellería de 
Sanidade

Ponente: D. Gerardo Flórez Menéndez 
Director da Unidade de Alcoholismo, Tabaquismo 
e Xogo Patolóxico, Unidade de Conductas Adicti-
vas de Ourense

17h - 18:30h: Mesa redonda

Prevención das adiccións na 
adolescencia: un traballo en equipo
Modera: D. Manuel Vicente 
Xornalista. Director do programa Efervesciencia 
da Radio Galega

Ponentes: Dna. Marta Baz Rodríguez 
Enfermeira pediátrica do Centro de Saúde de Teis

Dna. Ana Goicoechea Castaño 
Pediatra do Centro de Saúde de Teis

D. Fernando Lacaci Batres
Presidente da Confederación de ANPAS Galegas

Dna. Belén Montesa Lou
Psicóloga, experta en prevención de adiccións

Dna. Sabela Rodríguez García
Orientadora do IES A Cachada de Boiro

Dna. Fabiana Salgueiro Silva
Axente Titor da Policía Local do Concello de A Co-
ruña

Os contidos do debate formarán parte dunha edi-
ción do programa Efervesciencia da Radio Galega

18:30h - 19h: Clausura
D. Antonio Rial Boubeta
Profesor da Universidade de Santiago e Investiga-
dor Principal do proxecto


