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EIXE 2 | A Recuperacién como meta

Programa integral para a mellora na
deteccidn e intervencidn en risco de
suicidio nas comarcas rurais de Ordes
e Ulla-Sar.

Entidade executante
Asociacién Andaina pro saude mental

Ambito territorial

O programa levase a cabo nos concellos de Ordes, Tordoia, Trazo, Oroso,
Mesia, Frades e Cerceda da provincia da Corufia e nos concellos de
Pontecesures e Valga da provincia de Pontevedra.

Persoas destinatarias

Este programa esta dirixido prioritariamente a profesionais do ambito
sociosanitario e estudantes universitarios de profesidns sociosanitarias, dado
gue son considerados profesionais de primeira lifia na deteccion e
intervencidn con persoas e grupos con risco de suicidio.

Secundariamente, o programa tamén inclie como beneficiarios a grupos
vulnerables ante o risco de suicido como poden ser: persoas con trastorno
mental, mulleres vitimas de violencia de xénero e persoas en situacién ou en
risco de exclusién social.

O numero de persoas beneficiarias previstas para o programa é de 150
persoas, das cales se estima un 75% de mulleres e un 25% homes,
aproximadamente dada a elevada feminizacién das profesions as que vai
dirixido o programa.

No ano 2020 atendéronse 43 homes e 128 mulleres
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Xeral:
Mellorar a deteccidn e intervencién en risco de suicidio nas comarcas rurais
de Ordes e Ulla-Sar.

Especificos:
Capacitar a profesionais do ambito sociosanitario na deteccion e
identificacién do risco de suicidio

Complementar a intervencién en grupos vulnerables ante o risco de suicido

Informar e sensibilizar a nivel social sobre a conduta suicida e a sUa
prevencion

1. Capacitacion a profesionais sociosanitarios

Formacién basica en prevencién da conduta suicida (2h de duracién)

Formacion especializada en prevencién da conduta suicida adaptada a

capacitaciéon sobre o(s) grupo(s) de risco co(s) que traballa preferentemente a
entidade, servizo ou recurso (4h de duracién)

2. Intervencioén con persoas e grupos vulnerables
Servizo de Informacion, Asesoramento e Orientacion.
Servizo especifico de atencion telematica e presencial nas sedes da entidade

a persoas, familiares, achegadas e profesionais.

3. Informacién e sensibilizaciéon social sobre a prevencion da
conduta suicida

Reunions informativas de presentacién do programa con servizos, recursos e
entidades que desenvolven o seu labor no ambito territorial do programa.

Accidns comunitarias en centros e espazos publicos (bibliotecas, centros
sociais, etc.)

Publicaciéns periddicas nas redes sociais da asociacion con contidos
seleccionados que abordan a prevencién do suicidio.

Presenza en medios de comunicacidon a nivel local e autonédmico tanto de
prensa escrita como radio, con envios de novas e realizacién de entrevistas.
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