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Periodo 2020-2024

Asociacién DOA Saude Mental (http://www.asodoa.org/)

O programa desenvolvese no concello de Vigo

Persoas con idades comprendidas entre os 16 e los 25 anos que estean no
periodo critico de ata un maximo de 5 afios tras o inicio da psicose . No
2020 atendeuse a 10 persoas e realizaronse 1.223 intervencions.

Xeral:Mellorar os sintomas do trastorno e recuperar a funcionalidade da
persoa, promovendo activamente a recuperacion das habilidades, da
autonomia e dos roles sociais

Especificos:

Evitar o deterioro bioldxico, social e psicoléxico que, polo xeral se pode
producir nos anos seguintes a aparicion da sintomatoloxia prodrémica.
Apoiar a persoa ante as experiencias da psicose e ante o estigma.

Establecer un vinculo entre profesional e persoas atendidas, evitando
intervencidns intrusivas e promovendo o empoderamento.

Diminuir a comorbilidade que adoita estar presente en estas primeiras fases
(abuso de substancias téxicas, depresidn, evitacion social, ansiedade e estrés,
entre outros).

Reducir as recaidas e os ingresos hospitalarios.

Mellorar as relacions interpersonais que poden ter sido un factor de

risco e poden ter empeorado ao verse interrompidas tras o

diagnostico.

Acompafiar tanto a persoa como as familias no proceso tras o

diagnostico, seus sintomas e dificultades derivadas, asi como a necesidade de
implantar e seguir un tratamento.
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EIXE 2 | A Recuperacién como meta

Metodoloxia

O programa consta das seguintes actividades:

-Atencion Psicoldxica Individual.

-Atencion Psicoloxica Grupal

-Estimulacién/Rehabilitacion Cognitiva. Dirixida ao mantemento das
capacidades de procesamento de informacién, atencion, memoria,
funcionamiento executivo e planificacién.

-Psicoeducacion e prevencion de recaidas.

-Adestramento en habilidades sociais e comunicacionais.

-Terapia canina.

-Rehabilitacién Psicomotriz

-Deporte, ocio e tempo libre
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