Plan de Satide Mental de Galicia poscovid-19
Periodo 2020-2024

Asociacion Itinera de Voluntarios en Saude Mental
http://asociacionitinera.com/

O programa desenvolvese nas cidades de Pontevedra e A Corufia

Persoas con trastornos mentais

Persoas en risco de exclusion social

Persoas con antecedentes de condutas autoliticas

Persoas que vivas soas, ou con nucleo familiar desestructurado
Persoas que convivan con familiares con TM

Ofrecer formacion prelaboral a través da planificacion de itinerarios
individualizados para cada persoa usuaria.

Ofrecer un espazo de estudo pra a adquisicion e mellora de competencias e
habilidades das persoas usuarias.

Mellorar as habilidades e conecementos das persoas usuarias no &mbito da
alfabetizacion dixital a través de contidos especificos de xeito transversal a
todas as actividades.

Fomentar a adquisicion de habilidades e capacidades necesarias para unha
vida auténoma para as persoas con trastorno mental

O traballo coas persoas usuarias farase mediante itinerarios individualizados
de atencion segundo as seguintes fases:

Avaliacion inicial e desefio do itinerario: nas primeiras entrevistas elaborarase
un itinerario coa persoa. Nun traballo conxunto tratase de establecer uns
obxectivos realistas e alcanzables cara os cales se vai determinando os pasos a
seguir para a sua consecucion.

Programa de traballo: neste momento a persoa xa estaria levando a cabo as
accions que se foran acordando nas primeiras entrevistas, na que se incluirian
as distintas actividades que conforman o programa.

Seguemento e avaliacion continua: € preciso ter un seguimento continuo de
como vai desenvolvéndose a persoa, de cara a modificar e/ou reformular
calquera paso dos establecidos, tendo que resolver calquera cuestion que
persoa formule.
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