
Proxecto Virada

Entidade executante
                         Fundación Érguete-Integración 

https://www.fundacionerguete.org/

Ámbito territorial 
O programa desenvólvese nas cidades de Vigo, Marín e A Coruña

Persoas destinatarias
 Persoas con trastornos aditivos ou patoloxía dual en situación de exclusión 
 social severa.

Obxectivo xeral
Promover a incorporación sociolaboral de persoas con trastornos aditivos e 
patoloxía dual 

                        Obxectivos específicos
Capacitar ás persoas cara a toma de decisións e procura de obxectivos propios

   e alcanzables para a súa incorporación sociolaboral.

           Capacitar ás persoas cara o seu propio coidado en materia de saúde mental, así
como nas súas habilidades de autoxestión.

Mellorar o acceso das persoas aos servizos sanitarios, sociais, laborais e á 
administración pública electrónica, paliando a fenda dixital.

 
Metodoloxía

Os principios metodolóxicos fundamentais son: coidado holístico das persoas, 
accesibilidade dos profesionais, implicación da persoa na xestión do itinerario 
personalizado de inserción.
As actuacións a realizar en concreto son as seguintes: 
Realización de follas de ruta individualizadas para o proceso de incorporación 
sociolaboral, coa realización de entrevistas individualizadas. 
Intervencións de apoio psicosocial. 
Seguimento, avaliación e reformulación de obxectivos personais. 
Realización de formación específica. 



Intervencións de apoio sociolaboral, axuda na xestión e citas e derivacións á 
rede asistencial, así como a tramitación de documentación e prestacións a 
través de internet.

                         Curso de competencias dixitais e acceso á administración electrónica.

  


