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Plan de Satide Mental de Galicia poscovid-19
Periodo 2020-2024

EIXE 2 | A Recuperacién como meta

@ FPrograma formativo de competencias
técnicas en carpinteria

Entidade executante

Fundacion Lar Pro Salud Mental Vilagarcia
https://larprosaludmental.com/

Ambito territorial
O programa desenvolvese na localidade de Vilagarcia (Pontevedra)

Persoas destinatarias

Persoas con trastorno mental grave, en situacion de desemprego, con idades
comprendidas entre os 18 e 0s 55 anos.

Obxectivos

Mellorar a calidade de vida das persoas con trastorno metal grave.
Aumentar a empregabilidade

Dotar de competencias técnicas especificas

Elaborar un curriculum vitae

Aprender a relacionarse coas empresas do sector

Prever o illamento en situacion de pandemia

Metodoloxia

O proxecto consta das seguintes fases.

Fase I: seleccion dos beneficiarios mediante unha entrevista persoal realizada
por unha psicéloga.

Fase II: execucion do programa formativo “Competencias técnicas en
carpinteria”

Fase III: Avaliacién: enquisa de satisfaccion. Test-Retest. Avaliacion continua.
Seguimento por parte do equipo docente e psicoloxico.
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