/

Plan de Satide Mental de Galicia poscovid-19
Periodo 2020-2024

EIXE 2 | A Recuperacién como meta

o Roteiros:incorporacion social e fomento

do emprego

Entidade executante

Asociacion Xaruma
https://xaruma.org/

Ambito territorial

O programa desenvolvese nas provincias e Pontevedra e A Corufia

Persoas destinatarias
Persoas con doenzas en saude mental.

Obxectivo xeral

Potenciar a autonomia e favorecer habitos sociais e prelaborais para a
incorporacion social de persoas con trastornos mentais, levando a cabo unha
formacion motivadora, reflexiva e capacitadora.

Obxectivos especificos

Achegar recursos e formas de encontro e persoas con enfermidade mental a
partir de actividades sociais propias.

Acompafiar facendo un seguimento individualizado como garante do apoio
psicosocial, mellora e benestar das persoas

Favorecer habitos prelaborais para dinamizar as capacidades e recursos
persoais e sociais

Desenvolver habitos de disciplina, método e traballo individual e colectivo.
Informar, orientar e asesorar acerca do acceso ao mundo laboral.

Formar e capacitar as persoas con enfermidade mental en materias que
potencien a sua insercion social e a igualdade de oportunidades.

Metodoloxia

A metododoxia basease na practica, coa realizacion de talleres de formacion
especifica, como agricultura, limpeza, busca activa de emprego, informatica,
teatro, pintura...
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