


QUE É YAM? 

 

YAM significa Xuventude Consciente da Saúde Mental.  

É un programa de promoción universal da saúde mental.  

YAM invita a reflexionar sobre diferentes situacións e a 

considerar enfoques distintos cando un/ha se enfronta aos 

retos da vida ou a problemas de saúde mental.  

O programa VAI DIRIXIDO A PODER PRESTAR APOIO 

AOS COMPAÑEIROS/AS E A PODER PEDIR AXUDA 

CANDO A PRECISAMOS 
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Avaliación 

• YAM foi avaliado nun estudo europeo multicéntrico realizado en 2015 con 11.110 

alumnos. 

• Demostrouse que é eficaz para reducir os intentos de suicidio e as ideacións suicidas 

graves ao 50% entre mozos sen problemas de saúde mental preexistentes. 

• Ademais mellora o apoio entre iguais e as estratexias de búsqueda de axuda 





3 semanas de YAM 

5 sesións en total 

Semana 1: 
Sesión inaugural 

(45– 60 min.) 
+ 

Exercicio de dilemas 
(45–60 min) 

Xogos de rol: Estrés e crise 

(45–60 min) 

Xogos de rol:  

Depresión e ideas de suicidio 

(45- 60 min.) 

Sesión final 

(45–60 min) 
Semana 3: 

Semana 2: 



Tarxeta de dilema  



Xogos de rol  

 

- Estrés e crise  

 

- Depresión e ideas de suicidio 

https://www.sergas.es/Asistencia-

sanitaria/Documents/1740/RECURSOS_DE_AXUDA_Á
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Avaliación para Fondo Social Europeo    

Que terían que facer os proxenitores?: 

 

 Sinatura autorización cesión datos a 

FSE. 

 

 

Que tería que facer o alumnado?: 

 

 Realizar enquisa (PARTICIPA) de 

FSE+, antes e despois de realizar o 

Programa YAM 
 



Cuestións? 

yam@sergas.es 
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