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ACTIVIDADES REALIZADAS

Xaneiro 2024

» Comezo de 20 participantes na modalidade presencial na Area Sanitaria de A Corufia e
Cee. Realizase durante un fin de semana un retiro nun Hotel rural nas Fragas do Eume.
Durante estes dous dias os participantes vense mergullados nun ambiente de apredizaxe
no coflecemento da enfermidade, nutricidn, exercicio fisico, xestion do estrés e descanso,
logrando experimentar o cambio para mellorar o estilo de vida.

The Sergas launches the European project "Coido da mifia Diabetes", which aims to improve the
quality of life of people suffering from this disease. - Care4Diabetes4JointAction

EL Sergas inicia el proyecto europeo "Coido da mifia diabetes" con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de las personas que padecen esta enfermedad - Xunta de Galicia

Galicia incorpdrase ao proxecto europeo 'Coido a mifia diabetes' - G24

Febreiro 2024

* Comezo de 10 participantes na modalidade en lifia durante duas mafas. As actividades
feitas neste grupo son as mesmas que no grupo presencial, realizdndose as reunidns
mediante videoconferencia.

* Reunidén Anual “General Assembly”, este ano celebrado en La Haya. Ocasién para pofier
en comun os logros alcanzados asi como seguir a traballar na éptima implementacion e
mantemento desta boa practica.

* Reunidn de afianzamento acompafiados de familiares. Celebrouse no CHUAC e durante
unha mana traballamos no afianzamento dos cofiecementos adquiridos e na resolucién
de dubitas e barreiras atopadas no primeiro mes do programa.

Marzo 2024

* Reunidn de afianzamento e adquisicion de novos coflecementos e habilidades.
Celebrouse mediante videoconferencia co grupo en lifia e durante unha mafa
traballamos no afianzamento dos cofiecementos adquiridos e na resolucién de dubitas e
barreiras atopadas no primeiro mes do programa.
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https://c4djointaction.eu/the-sergas-launches-the-european-project-coido-da-mina-diabetes-which-aims-to-improve-the-quality-of-life-of-people-suffering-from-this-disease/
https://c4djointaction.eu/the-sergas-launches-the-european-project-coido-da-mina-diabetes-which-aims-to-improve-the-quality-of-life-of-people-suffering-from-this-disease/
https://www.g24.gal/-/galicia-incorporase-ao-proxecto-europeo-coido-a-mina-diabetes
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/86975/sergas-inicia-proyecto-europeo-coido-mina-diabetes-con-objetivo-mejorar-calidad
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/86975/sergas-inicia-proyecto-europeo-coido-mina-diabetes-con-objetivo-mejorar-calidad
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Abril 2024

Reunién de afianzamento e adquisicion de novos cofiecementos e habilidades.
Celebrouse no CHUAC e durante unha mafia traballamos no afianzamento dos
coflecementos adquiridos e na resolucién de dubitas e barreiras atopadas no primeiro
mes do programa.

Reunion de afianzamento e adquisicion de novos cofiecementos e habilidades.
Celebrouse mediante videoconferencia co grupo en lifia e durante unha mafa
traballamos no afianzamento dos cofiecementos adquiridos e na resolucion de dubitas e
barreiras atopadas no primeiro mes do programa.

Maio 2024

Reunion de afianzamento e adquisicion de novos cofiecementos e habilidades.
Celebrouse mediante videoconferencia co grupo en lifia e durante unha mafa
traballamos no afianzamento dos cofiecementos adquiridos e na resolucién de dubitas e
barreiras atopadas no primeiro mes do programa

Xullo 2024

Ultima reunién de afianzamento e adquisicién de novos cofiecementos e habilidades.
Celebrouse no CHUAC e durante unha mafia traballamos no afianzamento dos
coflecementos adquiridos e na resolucién de dubitas e barreiras atopadas no primeiro
mes do programa.

Ultima reunién de afianzamento e adquisicion de novos cofiecementos e habilidades.
Celebrouse mediante videoconferencia co grupo en lifia e durante unha mafa
traballamos no afianzamento dos coflecementos adquiridos e na resolucién de dubitas e
barreiras atopadas no primeiro mes do programa

DIRECCION XERAL DE ASISTENCIA SANITARIA
Complexo Administrativo de San Lazaro 15781
Santiago de Compostela T. 881542 815

asistencia.sanitaria@sergas.gal www.sergas.gal



SERVIZO Ca D

GALEGO [ XUNTA CONSELLERIA AR Co-funded by caRp4DIABETES
DE SAUDE BW# DE GALICIA UL the European Union Joint Action

Outubro 2024

« Comezo de 20 participantes na modalidade presencial na Area Sanitaria de Vigo.
Realizase durante un fin de semana as duas primeiras sesiéns no Pazo de Mos. Durante
estes dous dias os participantes vense mergullados nun ambiente de apredizaxe no
cofiecemento da enfermidade, nutricion, exercicio fisico, xestion do estrés e descanso,
logrando experimentar o cambio para mellorar o estilo de vida.

The Galician Health Service is launching the second round of the Furopean project
CuidomiDiabetes - Care4Diabetes4JointAction

A CONSELLERIA DE SANIDADE LANZA A SEGUNDA ROLDA DO PROXECTO EUROPEO “COIDO A
MINA DIABETES"”

*  Webinar do mes 9 cos dous grupos de A Corufia, modalidade presencial e online.
Disfrutamos de tres horas de intercambio e experiencias, avances nos habitos de vida
saudable e afianzamento do aprendido asi como aprender a xestionar as festas do
ultimo trimestre do ano

Este proxecto C4D recibiu financiacion da Comisién Europea. Niimero de contrato: 101082427

Este proxecto recibiu financiacion da Comision Europea. Os puntos de vista e
opinions expresados son uUnicamente os dos autores e non reflicte
necesariamente os da Unidon Europea ou HaDEA (European Health and

Digital Executive Agency). Nin a Union Europea nin a autoridade otorgante
poden ser consideradas responsables de eles.
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https://saladecomunicacion.sergas.gal/Paginas/DetalleNova.aspx?idioma=ga&idNova=15081
https://saladecomunicacion.sergas.gal/Paginas/DetalleNova.aspx?idioma=ga&idNova=15081
https://c4djointaction.eu/the-galician-health-service-is-launching-the-second-round-of-the-european-project-cuidomidiabetes/
https://c4djointaction.eu/the-galician-health-service-is-launching-the-second-round-of-the-european-project-cuidomidiabetes/

