
OBXECTIVOS

- Mellorar a calidade de vida dos pacientes con diabetes tipo 2
- Disminuir o gasto sanitario

REQUISITOS PARA PARTICIPAR NO PROGRAMA

- Idade entre 20 e 80 anos
- Diagnóstico de diabete tipo 2 entre 1 e 10 anos
- Tratamento antidiabético dende fai mais de 6 meses
- Índice de masa corporal entre 25-40 kg/m²
- Con ganas de aprender o manexo de medidores de glucosa
- Manexo básico de tarefas online
- Gran motivación para o cambio

Este proxecto C4D recibiu financiación da Comisión Europea. Número de contrato: 
101082427

Este proxecto recibiu financiación da Comisión Europea. Os puntos de vista e opinións 
expresados son únicamente os dos autores e non reflicte necesariamente os da Unión 
Europea  ou  HaDEA  (European  Health  anda  Digital  Executive  Agency).  Nin  a  Unión 
Europea nin a autoridade otorgante poden ser considerables de eles.
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