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S i tuac iones

M a n e j o  d e  c i r c u l a r e s

H e m o r r a g i a  p o s p a r t o

D i s t o c i a  d e  h o m b r o s

P r o l a p s o  d e  c o r d ó n

P A R T O  E X T R A H O S P I T A L A R I O

H E M O R R A G I A S  2 º  Y  3 º T R I M E S T R E



contexto

Profes ional

S i t u a c i o n e s  p o c o  h a b i t u a l e s

P A R T O :   p r o c e s o  d e  s a l u d

A d a p t a c i ó n  a  l o s  r e c u r s o s  h u m a n o s  y  m a t e r i a l e s  d i s p o n i b l e s

As istenc ial
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P l a c e n t a  p r e v i a

D e s p r e n d i m i e n t o  d e  p l a c e n t a

V a s a  p r e v i a

R o t u r a  u t e r i n a

CAUSAS

N O  t a c t o  v a g i n a l

E s t a b i l i z a c i ó n  h e m o d i n á m i c a  ( s u e r o t e r a p i a ,

a c  t r a n e x á m i c o , . . . )

T r a t a m i e n t o  d e l  d o l o r

P r e a v i s o  h o s p i t a l a r i o

PAUTAS  BÁSICAS
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Ant ic ipac ión
Ca le facc ión  en  l a  cab ina  as i s tenc ia l

Ca lentar  toa l l as .
M a t e r i a l :

M o n i t o r  +  V A  +  C i r c u l a t o r i o
K i t  d e  p a r t o s
K i t  s o n d a j e  v e s i c a l
B o l s a  a s i s t e n c i a  p e d i á t r i c a
O x i t o c i n a

P e d i r  a l  0 6 1  q u e  r e v i s e  e n  I A N U S  p a r i d a d ,  e d a d
g e s t a c i o n a l ,  e s t á t i c a  f e t a l ,  l o c a l i z a c i ó n  d e  l a  p l a c e n t a  y
p a t o l o g í a s  q u e  p u e d a n  a f e c t a r  a l  p a r t o  o  a  l a  a d a p t a c i ó n
e x t r a u t e r i n a .
H o r a  d e  l a  a m n i o r e x i s ,  c o l o r ,  h o r a  i n i c i o  d e  l a s
c o n t r a c c i o n e s . . .



P r e p a r a n d o  l a  a s i s t e n c i a

MITO #2

• S i  n o  e s t á  e n  e x p u l s i v o  i n i c i a r  e l  t r a s l a d o .  P r e f e r i b l e m e n t e  D L I .

• T r a n s m i t i r  s e g u r i d a d  y  c a l m a

.

T a c t o s  v a g i n a l e s

V í a  v e n o s a

• V a l o r a r  n e c e s i d a d  d e :
MITO #1



N a c i m i e n t o  i n m i n e n t e

P u j o  i n t e n s o  e n  c a d a

c o n t r a c c i ó n

V i s u a l i z a c i ó n  d i r e c t a

D iagnós t i c o

D L I ,  c u a d r u p e d i a ,  d e  p i e ,  c u c l i l l a s , …

Pos i c i one s



Expuls ivo

MITO #3

H a n d s  o f f  

P u j o s  e s p o n t á n e o s

C o m p r e s a s  c o n  a g u a  c a l i e n t e

P r o t e c c i ó n  d e l  p e r i n é

P a r t o  e n  d o s  t i e m p o

S i t u a c i ó n  n o r m a l



V u e l t a s  d e  c o r d ó n
MITO #4

SOMERSAULT
Maniobra de 



C u i d a d o s  i n m e d i a t o s  t r a s  e l  p a r t o

•Piel con piel inmediato y valoración
neonatal
•Alumbramiento dirigido: 5/10UI oxitocina
a la madre
•Secado del RN
•Cambios de toallas
•Minimizar pérdida de calor
•Pinzamiento óptimo del cordón: Cuando
deje de latir.



C u i d a d o s  i n m e d i a t o s  t r a s  e l  p a r t o

•Piel con piel inmediato y valoración
neonatal
•Alumbramiento dirigido: 5/10UI oxitocina
a la madre
•Secado del RN
•Cambios de toallas
•Minimizar pérdida de calor
•Pinzamiento óptimo del cordón: Cuando
deje de latir. MITO #5



Alumbram iento
1 0  U I  o x i t o c i n a  i m

5  U I  o x i t o c i n a  i v

V a l o r a r  h a c e r  a l u m b r a m i e n t o  d i r i g i d o

C o m p r o b a r  l a  a l t u r a  u t e r i n a

V a l o r a r  e l  s a n g r a d o  d u r a n t e  e l  t r a s l a d o

M a s a j e  u t e r i n o

V a c i a d o  v e s i c a l

1 0  U I  o x i t o c i n a  i v

S u e r o t e r a p i a

V a l o r a r  A c  t r a n e x á m i c o

C o m p r e s i ó n  b i m a n u a l

S i  H P P
Alerta al hospital
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D i s t o c i a  d e  h o m b r o s

P r o l a p s o  d e  c o r d ó n

P r e p a r a r  p a r a  r e a n i m a c i ó n  n e o n a t a l

6  MINUTOS  PARA RESOLVERLA

P r e a v i s o  h o s p i t a l a r i o

CESAREA  URGENTE



Wood s
J a c q u em i e r

T r a c c i ó n  a x i l a r

M c  Ro b e r t s  
P r e s i ó n  s u p r a p ú b i c a

G a s k i n
Po s i c i ó n  d e l  c o r r e do r

M a d r e :   No  empu j a r
No  t i r a r  d e  l a  c a b e z a
Con t ro l  d e  t i empo s

P r e p a r a r  p a r a  r e a n i m a c i ó n
A l e r t a  a l  ho s p i t a l

D i s t o c i a  d e
h o m b r o s

S i g no  d e  l a  t o r t u g a
T r a s  1  co n t r a c c i ó n  no

s u e c e d e  NADA

PAUTAS

PAUTAS

GENERALES

GENERALES
M a n i o b r a s  e x t e r n a s

M a n i o b r a s  i n t e r n a s

C am b i a r  l a  m a n i o b r a  c a d a
m i n u to  h a s t a  d a r  co n  l a

e f e c t i v a



V a l o r a r  t o co l í t i c o
S a l b u t amo l  i v
0 .5mg/10m l

A dm i n i s t r a r  bo l o s  d e  0 . 05mg  d e  l a  d i l u c i ó n  h a s t a
 r e d u c i r  l a  DU  

V a c i a do  d e  v e j i g a
p a r a  l l e n a r  co n

c a n t i d a d  co n t ro l a d a
d e  S F  ( 600-700m l )

M a d r e :   No  empu j a r
Po s i c i ó n  T r e n d e l em b u r g

R e c h a zo  d e  l a  p r e s e n t a c i ó n
m e d i a n t e  T V

A l e r t a  a l  ho s p i t a l

P r o l a p s o  d e
c o r d ó n

V i s u a l i z a c i ó n  d i r e c t a  d e
co r dón  e n  l a  v u l v a

P a l p a c i ó n  d e l  c o r dón  e n  l a
v a g i n a PAUTAS

PAUTAS

GENERALES

GENERALES

Urgencia
quirúrgica



GRACIAS


