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Situación de partida

 A abordaxe das DSP por parte das matronas era 
variable.

 Non todas  as mulleres tiñan acceso a ela.
 Se non melloraba e precisaba dun tratamento de 

fisioterapia/rehabilitación tiña que ser derivada a AH.



Programa de abordaxe das disfuncións 
do solo pelviano feminino en AP

 O Programa comezouse a implantar no ano 2017.
 Desenvolvido por matronas e fisioterapeutas. 
 O EAP participa activamente na súa promoción e na 

captación de mulleres.



Obxectivos do Programa



Formación

2016-2022

175 profesionais (91 matronas e 84 fisioterapeutas).

2023

Curso de formador de formadores

2024 
    Todos os servizos de AP das 7 áreas sanitarias:      

matrona e fisioterapeuta formados e desenvolvan 
este Programa 



A implantación deste programa 
permite:

 A accesibilidade coordinada en AP.
 A equidade no acceso a este servizo.
 A calidade da atención sanitaria.
 A atención coordinada e multidisciplinar en AH a 

través das UFMDSP  



Estrutura da Guía técnica

Apartados:

1. Obxectivos da guía.
2.  Metodoloxía.
3.  Actividades realizadas polas matronas.
4.  Actividades realizadas polos fisioterapeutas.
5.  Criterios de derivación.
6.  Indicadores de Avaliación.
7.  Anexos.



Obxectivos da guía

Obxectivo xeral: 

 Unificar criterios de actuación.

Obxectivos específicos:

 Definir as diferentes actuacións.
  Establecer criterios de derivación.
  Homoxeneizar a implantación do Programa en 

Galicia.



Método

Grupo de traballo multidisciplinar:

 Profesionais do SERGAS de AP e AH 
 Profesionais da Dirección Xeral de Asistencia 

Sanitaria



Captación e acceso das mulleres
 ao Programa

Poboación diana: mulleres residentes en Galicia que acoden 
ao centro de saúde con sintomatoloxía ou factores de risco de 
DSP 
A captación tamén pode realizarse desde:



Actividades da matrona de AP

 Anamnese 
 Exploración física.
 Atención as disfuncións do solo pelviano.
 Programa individualizado de reeducación do solo 

pelviano.

Abordaxe 
integral Visión global

Tratamento 
Individualizado



Atención as DSP

 Realizar unha intervención condutual.
 Participación activa da muller.

Moi importante a EpS







Atención as DSP

 Animar a muller a realizar un PIRSP.
 Os obxectivos e as expectativas deben adecuarse ás 

circunstancias da muller.



































Programa individualizado 
de reeducación do solo pelviano

(PIRSP)



Programas de EpS de grupo en SSR 
realizados pola matrona de AP

Resultados:

 Autopercepción de mellora: continuará co PIRSP no 
seu domicilio. 

 Autopercepción de que non mellorou: derivación a 
fisioterapia de AP.

 Se a muller precisa atención hospitalaria: 
derivarase á UFMSPF 



Programas de EpS de grupo en SSR 
realizados pola matrona de AP



Programa de educación sanitaria en

 Charlas informativas e de capacitación
 Distribución de material educativo
 Hábitos saudables

 Avaliacións da dinámica corporal.
 Difusión de técnicas de prevención. 
 Sesións de exercicios específicos. 
 Adestramento ergonómico. 
 Promoción de contornas laboráis
    saudables.



Criterios de derivación da matrona 

1. Derivación a medicina ou enfermería ou a outros 
profesionais de AP.

2. Derivación a fisioterapia de AP. 
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