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La Visión original de la Guía

Necesidad de estructurar en AP el manejo de un grupo de disfunciones que 
merman la Calidad de Vida de las mujeres residentes en la CCAA Gallega

Lo anterior a 2017…..

- MATRONA:
- recibe la demanda
- modifica conductas, estilo de 

vida…
- RSP, Reeducación individual
- métodos básicos de fisioterapia
- interviene globalmente en DSP
- prestación variable según 

Áreas Sanitarias en la CCAA
- …
- …
- DERIVA A FISIO HOSPITAL ó 
ESPECIALIDADES MEDICAS 

A partir de 2017…

PROGRAMA DE ABORDAXE DAS 
DISFUNCIÓNS DO SOLO PELVIANO 
FEMININO EN ATENCIÓN PRIMARIA
 



 

La Misión de la Guía…



 
 Respalda a un Programa que garantiza equidad y cobertura universal de 

población femenina gallega.
 Define grupos poblacionales especialmente vulnerables.
 Aporta claridad en contenidos y competencias profesionales en AP. 
 Define grados de severidad de patologías y disfunciones
 Incluye la PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO de las DSP.
 Apoyo de infografia, imágenes, gráficos, flujogramas.....
 Aporta indicadores de evaluación 
 Rigor científico basado en evidencia de Sociedades y GPC.

Los Valores de la Guía …

Multidisciplinariedad
&

Trabajo en equipo

aumento de 
resolución de 

problemas en AP



Rigor científico basado en evidencia de Sociedades y GPC.





Recomendaciones generales y tratamiento 
de la Incontinencia Urinaria de Urgencia - VH



Diario miccional de 3 días ( J.Jimenez Cidre y Cols 2013)



Clasificación POP-Q de la ICS y correspondencias con otras 
clasificaciones  para el prolapso de órganos pélvicos 



Valoración funcional de la musculatura del SP - PERFECT
( fuerza, resistencia, fatigabilidad, velocidad de contracción)  



Criterios de derivación a especializada

directa 
por severidad

no mejoria  en AP





.…. se reconoce la calidad del trabajo conjunto 

de Matrona & Fisioterapeuta de AP desde el año 2017

….. se considera necesario incluir en el circuito,

la atención hospitalaria en grados moderados - severos 

… se crean Unidades Multiprofesionales en los hospitales de referencia

para una atención integral y de calidad





Lista de pacientes derivados desde AP y pendientes de revisar

   Para MATRONA GESTORA DE CASOS ( necesaria inicialmente por la 
 gran heterogeneidad de las citaciones)

   Para cada ESPECIALISTA una vez revisados y valorados los casos

          Aplicativo de Citación de pacientes 



          Aplicativo de Citación de pacientes 

Gine primera de suelo pélvico



          Aplicativo de Citación de pacientes 

MOTIVO DE CONSULTA 



          Aplicativo de Citación de pacientes 

MOTIVO DE CONSULTA 



          Aplicativo de Citación de pacientes 



organización de sesiones entre componentes de 
UNIDAD MULTIPROFESIONAL DE SUELO PÉLVICO



… la circulación de pacientes ha de poder ser 
BIDIRECCIONAL ….



…realmente ha habido una EVOLUCIÓN en los últimos 25 años 



…muchas gracias
eloy.moral.santamarina@sergas.es
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