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DESCENSO DE ESPECIFICIDAD

EFECTOS SECUNDARIOS

IMPACTO EMOCIONAL



¿Qué evidencia existe sobre el impacto emocional como efecto secundario del cribado?
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20 estudios

12789 mujeres

Ante un VPH (+) las emociones más 
frecuentes son:

• Ansiedad a corto plazo
• Angustia por los resultados
• Angustia por las relaciones sexuales
• Sentimientos de disgusto y vergüenza
• Sorpresa y miedo al cáncer



Neutral o 
positiva
• Alivio
• Apatía

Negativas
• Ansiedad
• Angustia
• Miedo 
• Asco/ vergüenza
• Sorpresa
• Tristeza 
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Emociones

ComportamientosCogniciones

Negativas
• Bajo control percibido
• Confusión
• Estigma
• Alteración en relaciones
• Alt. concepción sexual
• Concepción del cáncer
• Falta de confianza en los demás
• Falta de certeza

Neutral o Positivas
• Alto control 

percibido
• Confianza en otros
• Aceptación
• Indiferencia

Negativas
• Impacto en las relaciones
• Impacto social
• No divulgación de 

resultados
• Prevención idiosincrásica
• Interacción clínica indirecta
• Comportamientos sexuales

Neutral o Positivas
• Interacciones clínicas 

directas
• Apoyo social
• Comportamiento 

positivo de los 
demás

• Asistencia a las 
cribados futuros



Gestión de resultados del programa cribado de cérvix

Estrategias para disminuir el impacto emocional



Primer proyecto para control del impacto emocional

Impacto de los diferentes canales de información en la reducción de la ansiedad en las participantes del cribado de cervix
Impact of the Different Information Channels in Reducing Anxiety in Participants of Cervical Cancer Screening ( DICRA ) 



TABLA 2. RESULTADOS PRELIMINARES GROUP 1 GROUP 2 p

PSS14 V2-V1 -4.9 (6.8) -0.9 (5.6) <0.001

V2-V1 
ajustada por decatipos 1-4

-2.8 (6.6) -0.3 (4.5) 0.08

V2-V1 
ajustada por decatipo 5-10

-6.7 (6.5) -1.6 (6.7) 0.002

STAI ESTADO V2-V1 -5.6 (10.9) -0.7 (11.0) 0.01

V2-V1 
ajustada por decatipos 1-4

-5.5 (10.1) -2.8 (8.8) 0.256

V2-V1 
ajustada por decatipos 5-10

-5.6 (11.7) 1.6 (12.7) 0.015

HPV-QoL V2-V1 18.0 (18.6) 8.8 (15.3) 0.005

V2-V1 
ajustada por decatipos 1-4

6.8 (10.6) 12.5 (15.9) 0.13

V2-V1 
ajustada por decatipos 5-10

26.6 (19.0) 5.1 (14.0) <0.001

V2-V1 Bienestar general 
(item 1-6)

4.3 (5.6) 1.6 (5.2) 0.008

V2-V1 
Bienestar psicológico (item 1-4)

2.9 (4.1) 1.1 (3.7) 0.016

V2-V1 Bienestar social (item 5-
6)

1.5 (2.9) 0.5 (2.5) 0.06

V2-V1 Salud (item 9-12) 2.5 (3.5) 1.6 (2.9) 0.115

V2-V1 Sexualidad (item 13-15) 2.2 (3.8) 0.8 (2.8) 0.029

V2-V1 Contagiosidad (item 7-8) 1.7 (2.4) 1.3 (2.2) 0.323

V3-V2 15.7 (14.9) 21.4 (28.4) 0.001

Impacto significativo del 
formato informativo 

audiovisual en el nivel de 
ansiedad (STAI) y calidad de 

vida (HPV-QoL)

Impacto principalmente en las 
mujeres con un tipo de 

personalidad más nervioso

Impacto de los diferentes canales de información en la reducción de la ansiedad en las participantes del cribado de cervix
Impact of the Different Information Channels in Reducing Anxiety in Participants of Cervical Cancer Screening ( DICRA ) 



Segundo proyecto para el control del impacto emocional 

Capacitación del personal sanitario en herramientas de comunicación para el control del impacto emocional del programa de cribado de 
cérvix

Población Media Desviación 
estándar

Diferencia 
medias p

HPV-QoL
GRUPO 1 64 40.13 8.95

4.48 0.004
GRUPO 2 71 35.65 8.98

BAKER
GRUPO 1 64 61.16 1.56

4.59 0.045
GRUPO 2 71 56.56 1.63

* Resultados preliminares, se presentan como medias y desviación estándar

Impacto significativo de la formación en 
comunicación en la calidad de vida (HPV-QoL) y en la 

satisfacción sobre la consulta telefónica



Puntos clave a la hora de informar

• Normalización de la infección del VPH.

• Colposcopia 

• Es un programa de prevención. Prueba de cribado  no es un diagnóstico

• Vivencia como una oportunidad para cuidarse y mejorar la salud

• Normalización del VPH. Periodo latente de la infección. Preservativo

• Otros medios de búsqueda de información

• Despedida con vía abierta a volver a contactarnos



CONCLUSIONES 

Toda intervención sanitaria tiene sus efectos secundarios

Es necesario ser conscientes para poder  desarrollar estrategias que amortiguen 
estos efectos secundarios



Programa poblacional de cribado de cáncer de cérvix de Euskadi
cribadocervix@osakidetza.eus
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