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;Que te ha llevado a
tomar esta decision?












Destete elegido por el bebé

* Dolor (Otitis, fractura de clavicula,
Ulceras en la boca...)

* Congestion nasal

* Susto fuerte durante la toma

* Nuevo embarazo

* Cambios en las rutinas familiares



Si la madre desea retomar la
lactancia

Paciencia y calma

Mantener la produccién

Intentar descubrir la causa y resolverla
No forzar

Ambiente tranquilo

CPP, mecer, cantar, pasear en brazos,
bafo conjunto...

Ofrecer pecho adomecido o dormido
Domir cerca del bebé

Probar distintas posturas










Otras situaciones que pueden
llLevar a solicitar un destete

* Busqueda de nuevo embarazo

* Nueva gestacion

* Tratamiento de reproduccion asistida

* Nifo “mayor”

* Bebé o nifio con caries o problema dental

* Leche que ya no alimenta

* Mama enferma o sometida a pruebas
diagndsticas

* Separacién o divorcio

* Agitacion por amamantamiento






Herramientas que pueden ser
utiles en el destete

No ofrecer, no negar

Distraccion > Imaginacién y fantasia
Limitacion temporal . Sepnaracién

Aplazar > Otros métodos:
Negociar + Aplicar algo en
Modificar rutinas hezones

Ofrecer alimentos - Poner tiritas en

DEZONES



Situaciones en las que los
bebés/ninos suelen pedir el

pecho

Y Y Y Y Y

Aburrimiento
Sueno o cansancio
Rabieta

Hambre

Ansiedad



Destete por edades

Nacimiento — 1 mes
“ Solo calostro
- CPP??
~ Medicacién después de la subida de la leche??
“ Manejo de posible ingurgitacion
- Sacaleches para destete fisiologico y paulatino
< Sentimientos “mala madre”,
“ Arrepentimiento después de tomar la medicacién
- Sentimientos encontrados?? LM diferida antes de
decision definitiva
“ Chupete para suplir necesidad de succion



Destete por edades

1 - 6 meses
< Causa mas habitual vuelta al trabajo, ideal
comenzar mes y medio antes

6 — 12 meses
“ Rechazo biberdn
“ Leche alimento principial, aun tomas
nocturnas
~Angustia o ansiedad por separacion,
momento complicado para destete



Destete por edades

12 meses en adelante

v

v

Buen momento 15-22 meses

Etapa del “yo” "no” y rabietas, momento
complicado

Mejor no coincidir con “operacion pafal”
A veces necesitan varios intentos

A partir de los 2a es mas facil el destete

nocturno



Empatia y sinceridad

: qu ;
AesTETA

Las tetas de mama



Destete parcial nocturno

Dormir en su habitacion
Dormir con hermanos
Teta cansada

Método padre




GRACIAS ,
POR VUESTRA ATENCION
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