RECOMENDACIONS DA OMS PARA O USO CORRECTO

DE LUVAS UTILIZAR
LUVAS
ESTERILES
e O uso de luvas non exclue a necesidade de lavarse as Procedementos
mans. cirarxicos; parto vaxinal;
L. ; . procedementos
« A hixiene de mans debera practicarse sempre que sexa radiolc’»l(icos invasi(\j/os,-
i i H H H T A acceso vascular e proceaementos
axeitado, con independencia das indicaciéons con vasculares (tubos centrais);
respecto ao uso de luvas. preparacion de nutricién parental

total e axentes quimio terapéuticos.

UTILIZAR LUVAS DE EXPLORACION EN

» Quitese as luvas para proceder a hixiene das mans
cando leve luvas postas e se dea a situacion axeitada.

o SITUACIONS CLINICAS _
« Quitese as luvas despois de cada actividade e limpese Posibilidades de tocar sangue, fluidos corporais,
secreciéns ou obxectos visiblemente manchados
as mans: as luvas poden ser portadores de xermes. de fluidos corporais.

EXPOSICION DIRECTA AO PACIENTE: contacto con sangue;
e .. . . e contacto con membrana mucosa ou pel dafiada; posible presenza
A Pll'amlde sobre o uso de luvas axudara a decidir de organismos moi infecciosos e perigosos; situacions de epidemia
cando debera (ou non) poﬁelos ou de emerxencia; insercion e retirada de dispositivos
‘ intravenosos; extraccions de sangue; interrupcion de inserciéns venosas;
examenes pélvicos e vaxinais; succion de sistemas de tubos
endotraqueais non pechados.

EXPOSICION INDIRECTA AO PACIENTE: baleirar o recipiente para
vomitos, manexo/limpeza de instrumentos, manexo dos residuos,
limpeza de superficies e obxectos ensuciados con liquidos corporais.

UTILIZACION DE LUVAS NON INDICADA (agas precaucions de CONTACTO): non existe risco de
exposicién 4 sangue ou aos fluidos corporais ou a unha contorna contaminada.

EXPOSICION DIRECTA AO PACIENTE: ao tomar a presion arterial, a temperatura e o pulso; realizar
inxeccidns subcutdneas e intramusculares, bafiarse e vestir ao paciente, transportar ao paciente,
coidado de ollos e oidos (se non hai secrecciéns); calquera manipulacién do catéter vascular en ausencia
de fugas de sangue.

EXPOSICION INDIRECTA AO PACIENTE: ao usar o teléfono; anotar datos na grafica do pacente;
administrar medicamentos por via oral; distribuir ou recoller bandexas de comidas; quitar e cambiar as
sabanas da cama do paciente; conectar ao paciente a aparatos de verificacion non invasivos ou canulas de oxixeno;
desprazar os mobles da habitacion do pac]iente.
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