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1. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el marco de su Estrategia Global
para la Prevencién y Control de las Infecciones, nos recuerdan, cada 5 de mayo,
la necesidad de programas orientados a reducir las infecciones asociadas con la
asistencia sanitaria (IRAS) por sus efectos adversos graves, evitables en gran
medida.

Estos se pueden adquirir en cualquier momento de la asistencia sanitaria y se
transmiten de multiples maneras, siendo la mas frecuente por contacto directo
a través de las manos de los profesionales sanitarios.

Para su prevencién, las acciones mas relevantes como es la higiene de manos y
el uso correcto de guantes, son sencillas y eficientes.

Este afo el lema de la campafia del Dia Mundial de la OMS es:

“Guantes cuando se indique. La higiene de manos siempre”

La Conselleria de Sanidad y el Servicio Gallego de Salud (Sergas) se suman a la
conmemoracién de la misma y, con este motivo, cada area sanitario del Sergas
organiza y promueve diferentes actividades para mejorar el conocimiento sobre
este procedimiento en los centros asistenciales gallegos.

Se llama a la implicacién directa de los profesionales sanitarios, al compromiso
decidido de los gestores sanitarios y al respaldo de los responsables de las
politicas sanitarias, para conseguir que la higiene de manos se situe como
medida preventiva prioritaria en los centros sanitarios, hospitalarios y de
atencion primaria y centros sociosanitarios.

Como en anteriores campafias esperamos el compromiso de los profesionales
de perseverar en esta practica segura:

» Utilizar productos de base alcohdlica.

* Formacion en la correcta higiene de manos y en el uso adecuado de
guantes. El uso indebido de guantes aumenta el riesgo de infeccién e
incide negativamente en la seguridad de los pacientes.

» Participar en los procesos de evaluacion de las medidas de higiene de
manos establecidas en los protocolos.

* Promover la cultura de seguridad en su centro, con el apoyo de los
equipos directivos.
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2. CONSELLERIA DE SANIDAD/SERVICIO GALLEGO DE SALUD

Se publica en la intranet y en la web de la Conselleria de Sanidad, informacion
sobre la Jornada Mundial de Higiene de Manos 2025, tanto dirigida a
profesionales sanitarios cémo a la poblacidn, y los recursos disponibles para ser
utilizados por los centros (Servicio Gallego de Salud, Ministerio de Sanidad,
OMS, Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC), a los que se
puede acceder a través del siguiente enlace:

e https://www.sergas.gal/Asistencia-sanitaria/5-de-Maio-2025-
Celebracion-do-Dia-Mundial-da-Hixiene-das-Mans?idioma=es

Se incluy6 también en el carrusel de la pagina principal de la web, una imagen
de la conmemoracion de este dia.

Se publico en la portada principal de la Agencia Gallega para la Gestidén del
Conocimiento (ACIS), informacién destacada sobre la conmemoracién de este
dia, asi como el recordatorio del curso en linea de auto formacion “Higiene de
manos” disponible en su plataforma de formacion.

* https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?
Idioma=ga&CodCurso=65028A0AB484DDBFF96DD73A6D4FF706

Se facilité el acceso a la informacién sobre higiene de manos a través de la
Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos, de es-Salud y en el portal de Gente
con Vida.

* https://vida-saudable.sergas.gal/

Las actividades realizadas en esta jornada, consiguieron llevar a cabo multiples
iniciativas destinadas a reforzar el compromiso institucional con la seguridad del
paciente y a promover el cumplimiento adecuado de las recomendaciones sobre
higiene de manos.
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3. AREAS SANITARIAS

3.1. Area Sanitaria de Santiago y Barbanza

1. Actividades generales

Elaboracidn/edicidn, junto a la Unidad de Docencia, del video Higiene de Manos.
hcgalO4lb.sergas.local/Videos/Eventos/ASSCB_HIGIENE_MANOS_25.mp4

Publicacién del mismo en la intranet del area sanitaria de Santiago y Barbanza
(ASSCB) en el canal de Calidad y Seguridad, ademas de su permanencia del 5-12
de mayo en el apartado de “Destacados” de la pagina principal de la Intranet.

Publicacion de nota de prensa también en un lugar destacado (carrusel) de la
pagina principal de la intranet.

Publicacion del cartel de la campafia de higiene de manos 2025 cémo pop-up de
inicio de sesidn en todos los ordenadores de los hospitales y de los centros de
Atencidén Primaria del area, del 5-12 de mayo.

Proyeccién durante la semana del 5-12 de mayo en todas las pantallas de las
entradas principales, hospitales de dia y salas de espera de pacientes de
hospitales y centros de Atencion Primaria del area, de videos relativos a la
importancia de la higiene de manos y su técnica correcta:
ASSCB_Lavado_manos_25.mp4; ASSCB_Lavado_manos_OMS_25.mp4;
ASSCB_Lavado_manos_XUNTA_25.mp4

Exposicion de carteles divulgativos en todos los centros de salud y unidades
hospitalarias de toda el area.

Envio de un correo corporativo conmemorativo de esta jornada a todos los
profesionales sanitarios (Atencion Primaria y Hospitalaria), incidiendo en la
importancia de la higiene de manos como elemento clave en la prevencién de
las infecciones relacionadas con asistencia sanitaria (IRAS). En este correo
también se incluyeron los enlaces al Curso Higiene de Manos en la Atencion
Sanitaria 2025 de ACIS, y a la “Guia-Manual uso adecuado de guantes”.

Informacién a los medios de comunicacién de la conmemoracién de este acto y
de las actividades que tuvieron lugar en los centros da drea a lo largo de la
jornada.
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2. Actividades en los centros hospitalarios del area

21. Actividades Generales:

Ronda de sesiones formativas enmarcada en la estrategia de sensibilizacién y
aumento de la adherencia a la higiene de manos del area sanitaria. Sesiones
impartidas por los supervisores de Medicina Preventiva y de Calidad del area
sobre el uso correcto de guantes y higiene de manos en distintas unidades de
los hospitales del area.

Las sesiones se iniciaron en el mes de abril y se prolongaran al largo del afio
intentando alcanzar toda las unidades de tres de los hospitales de la ASSCB:
Hospital Clinico, Hospital de Conxo y Hospital del Barbanza. Hasta la fecha
fueron 20 las formaciones impartidas.

Realizacién de una encuesta respeto de las barreras que impiden a los
profesionales una adecuada higiene de manos durante la jornada laboral. La
encuesta se da a conocer al final de cada sesién, quedando en las unidades en
formato papel y a través de un cédigo QR en el tablero de las unidades. Tras el
analisis de los resultados obtenidos de las encuestas se valorara la posibilidad
de implementacion de las medidas orientadas a eliminar o minimizar las
barreras detectadas.

Envio de correo informativo y de sensibilizaciéon desde la semana previa al dia
conmemorativo, a los responsables de hospitalizacion de las unidades y
servicios de los hospitales del area con distintos recursos a utilizar para su
difusion el dia 5 de mayo.

Realizacion de sesiones cortas (clase-café) en las unidades sobre lavado de
manos y uso correcto de los guantes. Entre las actividades realizadas destacan:

- Recordatorio de la técnica de higienizacion de manos y de los 5 momentos.
- Insistencia de no usar joyas y con ufias cortas y sin pintar.
- Indicaciones de un bueno uso de los guantes.

- Proyeccion de algunos de los videos de higiene de manos.

2.2. Actividades especificas:
HOSPITAL CLiNICO:

En la entrada principal:

Mesa informativa para la promocién de la higiene de manos. Visita vy
participacién en la mesa de miembros del equipo directivo del area.

Pantalla lateral a la mesa informativa para visualizacion y refuerzo de la técnica
correcta a través del video elaborado en el area, en alternancia con la web de
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entrenamiento y deteccién de puntos de mejora de la técnica de higienizacion
realizada.

Entrega de soluciones de base alcohdlica formato bolsillo, folletos, chapas y
pegatinas conmemorativos.

Se ofrecié la posibilidad de entrenamiento de la técnica de higiene de manos
con liquido tintado, puntos de mejora y puntuacion final de la técnica realizada
a través de una web interactiva de entrenamiento.

En la entrada de la cafeteria del personal:

Mesa informativa para la promocion de la higiene de manos.

Se ofrecié la posibilidad de entrenamiento con liquido tintado, puntos de mejora
y puntuacién final de la técnica de Higiene de manos realizada a través de una
web interactiva de entrenamiento en el dispositivo movil.

Aula para nifios hospitalizados:

Charla-taller a los nifios el dia 29 de abril, por los supervisores de Medicina
Preventiva y de Calidad, sobre la importancia de la HM y entrega de regalos
relacionados con el tema de la campaia (pegatinas, boligrafos...).

Recogida de muestras, el dia 29 de abril, con las sefales de las manos de los
nifios en distintos momentos, por parte de la Obra Social Pediatria en
colaboracion con el Grupo de Investigacion GENVIP del IDIS.

5 de mayo: visualizacién en el aula de los patégenos de las manos recogidos la
semana previa en placas de cultivo.

HOSPITAL DE CONXO:

Mesa informativa con instalacién de una ldmpara UV. Se ofreci6 a las personas
que lo querian la posibilidad de comparar los resultados de su practica de
higiene de manos y las posibles mejoras en la realizacion de la técnica.

Entrega de soluciones de base alcohédlica formato bolsillo, folletos, chapas y
adhesivos conmemorativas.

Sesiones formativas a lo largo de la semana del 5 a 10 de mayo en las distintas
unidades del hospital impartidas por los supervisores de Medicina Preventiva y
de Calidad del area, sobre el uso correcto de guantes y higiene de manos.

HOSPITAL DEL BARBANZA:

Mesa informativa para la promocion de la higiene de manos.

Entrega de soluciones de base alcohdlica formato bolsillo, folletos, chapas y
adhesivos conmemorativas.

Realizacion de sesiones exprés (clase-café) de unos 10 minutos en las unidades
sobre lavado de manos y uso correcto de los guantes.
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3. Actividades en los Centros de Atencion Primaria del area sanitaria
3.1. Actividades generales:

* Envio de correo de informacion y sensibilizacion una semana previa al dia
conmemorativo a los responsables médicos y de enfermeria de los Centros de
Atencion Primaria del drea con distintos recursos a utilizar para su difusion el
dia 5 de mayo.

* Entrega de soluciones de base alcohdlica formato bolsillo, folletos, chapas y
adhesivos conmemorativas.

3.2. Actividades especificas:
CENTRO DE SALUD A ESTRADA:

» Sesion-recordatorio formativa de todo el equipo de profesionales del centro
respeto del uso adecuado de guantes y técnica correcta y momentos de la
higienizacion de manos.

CENTRO INTEGRAL DE SALUD DE LALIN:

* Mesa informativa para la promociéon de la higiene de manos tanto de
profesionales, como de pacientes y acompafantes en un lugar visible y accesible
del centro.

CENTRO DE SALUD FONTINAS:

* Presentacién del Dia Mundial de la Higiene de Manos y difusién de la campafia a
pacientes, familiares y profesionales a través de un photocall.

* Mesa informativa en el vestibulo del centro para la promocidn de la higiene de
manos tanto de profesionales, como de pacientes y acompafantes, con la
participacién muy activa del alumnado de enfermeria.

CENTRO DE SALUD CONCEPCION ARENAL:

* Mesa informativa en el vestibulo del centro para la promocidn de la higiene de
manos tanto de profesionales, como de pacientes y acompafantes.

» Dibujos y canciones relacionadas con el dia en la sala de espera de pediatria.

4. Otras Actividades

41 Envio de correos de informacion y sensibilizacion del evento con distintos recursos
a utilizar para su difusion:

* Decanato de la Facultad de Enfermeria.
* Decanato de la Facultad de Medicina.

* Asociaciones de Pacientes del ambito del area sanitaria.
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Centros Sociosanitarios del area, con el enlace al curso especifico que el
Ministerio de Sanidad puso a disposicién en su web de Seguridad del Paciente
para los profesionales de estos centros: “Curso de Higiene de manos en
entornos sociosanitarios y residenciales™

4.2 Escuela Infantil GIL CASARES:

En la escuela infantil de hijos de trabajadores de los centros del area se trabajé
la importancia de lavar las manos haciendo un mural relacionado con el dia,
ademas de una actividad con barro.

Al final de ambas actividades se lavaron las manos acompafados de una
cancién infantil con el tema de la conmemoracion.

3.2. Area Sanitaria de A Corufia y Cee

1. Actividades generales:

Publicacién del cartel de la campafia de higiene de manos 2025 en la intranet
del area sanitaria, y su permanencia del 5 a 10 de mayo.

Envio de correos informativos con los resultados de las auditorias internas de
higiene de manos al correo corporativo de los profesionales sanitarios.

2. Actividades especificas:

Mesas informativas para la promocion de la higiene de manos, y con la
posibilidad de hacer un test de luz UV, antes y después del lavado de manos con
la solucién hidroalcohdlica.

Entrega de soluciones de base alcohdlica, chapas conmemorativas y otros
regalos.

Miembros de la Comision de higiene de manos, hicieron un recorrido
informativo y de concienciacién del personal sanitario por las diferentes
unidades de hospitalizacion.


mailto:asistencia.sanitaria@sergas.gal
http://www.sergas.gal/

SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

3.3 Area Sanitaria de Ferrol

1. Difusion de la jornada del Dia Mundial:

*+ Mailing a la totalidad del personal sanitario, centros sociosanitarios y
asociaciones de pacientes del ambito del area sanitaria de Ferrol.

* Intranet y web (tablero de anuncios y carrusel) del area sanitaria de Ferrol:
cartel conmemorativo de la higiene de manos y video de difusién de la jornada.

* Cartel disefiado por la Unidad de Calidad para esta ocasion, situado en los
fondos de pantalla de los ordenadores de todos los trabajadores del area
sanitaria sobre la higiene de manos y los cinco momentos de la misma.

* Exposicion de cartel divulgativo de higiene de manos en el tétem de la entrada
del hospital.

» Pantallas en las salas de espera de los pacientes.

* Publicacién en redes sociales y prensa para promocién poblacional.

2. Actividades especificas:
* Mesa informativa y uso de luz UV:

Los profesionales sanitarios de los departamento de Calidad y Medicina Preventiva
instalaron una mesa informativa sobre la técnica de higiene de manos, con
demostraciones con solucidn fluorescente y ldmpara UV a los pacientes, familiares
y personal sanitario interesados en comprobar la correcta higienizaciéon de manos.

La subdireccion de Humanizacidén, junto con miembros directivos de Atencidn
Hospitalaria y Direccion de Enfermeria, participaron en la entrada del hospital en
esa mesa informativa y en el reparto de soluciones hidroalcohdlicas.

* Experimento con pimienta, agua y jabon:

El aula Hospitalaria del drea de Ferrol también se sumaba a este dia. La maestra
hizo un experimento con los mas pequefios con pimienta, agua y jabdn. Imitando la
capa lipidica y como actua el jabdn con los virus y bacterias, en un plato con agua,
puso la pimienta (bacterias y virus), y vieron como, al poner el jabon, esa pimienta
se retiraba, incidiendo en la importancia que tiene lavar bien la manos con agua y
jabon.

10
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3.4 Area Sanitaria de Ourense, Verin y O Barco de Valdeorras

1. Rondas de Seguridad

Las rondas de seguridad son una practica recomendada para incrementar la
seguridad del paciente, y nos permiten conocer la adherencia a las buenas
practicas. Desde mediados del mes de marzo se realizaron dichas rondas por las
distintas unidades de hospitalizacion de los tres hospitales de nuestra area. En ellas
hicimos observaciones sobre la adherencia a las recomendaciones de los distintos
profesionales. Tras cada ronda, reunimos al responsable de la unidad y al personal
para realizar una retroalimentacién de los datos observados y recogidos analizando
los errores cometidos.

Hablemos de Higiene de Manos

Durante los meses de marzo y abril, el grupo de trabajo de higiene de manos,
recorrid las distintas unidades exponiendo aquellas situaciones donde se comenten
mas errores dentro de las recomendaciones de higiene de manos, en formato de
pildoras formativas bajo lo lema "Hablemos de Higiene de Manos".

Se elabord un documento con los casos y momentos abordados, que fue repartido
por todas las unidades.

Mesas informativas

El dia de la conmemoracion se instalaron mesas informativas en cada hospital del
area donde se realizaron demostraciones de la técnica de higiene y de los 5
momentos, dirigida a los trabajadores sanitarios. Ademas, se repartieron folletos
informativos y diferentes regalos.

4. Actividades en la comunidad

+ Taller "Te cuida para cuidar: importancia de la higiene de manos para
cuidadores”, dirigido a personal que trabaja en viviendas comunitarias. Dicho
taller se llevo a cabo en el SAP de O Barco.

» Taller: “Bichos fuerall”. Esta dinamica tiene como objetivo concienciar los mas
pequefios de la importancia de la higiene de manos, explicando mediante juegos
sencillos y divertidos, los pasos a seguir para llevar a cabo una correcta higiene
de las mismas. Estos talleres se llevardn a cabo en poblacion infantil desde lo
SAP de Ribadavia.

1
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3.5 Area Sanitaria de Vigo

Con el propésito de transmitir un mensaje de cara a cambiar un comportamiento
como es el uso de joyas, utilizamos pantallazos en la ordenadores del drea sanitaria
relacionados con peliculas e imagenes que fuesen impactantes en este sentido.

Colocacién de carteles de la camparia 2025 en formato pdster en las unidades de
hospitalizacién y en consultas externas de los hospitales Alvaro Cunqueiro y
Meixoeiro.

Taller de formacion sobre higiene de manos a médicos residentes del Hospital
Alvaro Cunqueiro.

Demostracion por el grupo de auditores de higiene de manos del area Sanitaria,
junto con MIR de Medicina Interna y alumnado de la Escuela de Enfermeria del
Meixoeiro, la diferencia de la desinfeccién de manos con joyas y retirando las joyas,
de manera que podian ver bajo las ldmparas, permitiendo comprobar visualmente
se las manos de los profesionales estan bien higienizadas tras aplicar una solucién
hidroalcohodlica marcada con fluoresceina. Se realizé de forma simultanea en las
unidades de hospitalizacién de los hospitales Meixoeiro y Alvaro Cunqueiro.

Nota de prensa: “El drea Sanitario de Vigo recuerda en el Dia Mundial de la Higiene
de Manos que la correcta limpieza de las manos salva vidas”.

Publicaciones en prensa local con las fotos del dia.

Difusion en redes sociales y en la intranet corporativa de las fotografias y videos
realizados con motivo del Dia Mundial de la Higiene de Manos.

12
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3.6 Area Sanitaria de Lugo, A Marifia y Monforte de Lemos

HOSPITAL UNIVERSITARIO LUCUS AUGUSTI (HULA)

1.

Difusion de la campafa institucional en la Intranet del hospital

Se publicé un comunicado especial en la Intranet corporativa, con informacion
sobre la importancia de la higiene de manos, materiales de la campafia de la OMS y
recursos audiovisuales dirigidos a todo el personal del centro.

Distribucién de carteles informativos en dreas estratégicas

Se colocaron carteles alusivos a la campafia en las distintas unidades asistenciales,
zonas comunes y accesos principales del hospital, con mensajes clave para reforzar
la cultura de la seguridad.

Entrega de material divulgativo entre pacientes y visitantes

Durante la jornada, se repartieron folletos informativos, soluciones
hidroalcohodlicas monodosis y boligrafos promocionales a pacientes, familiares y
acompaiantes, con el fin de fomentar la participacién activa de la comunidad
hospitalaria en la prevencién de infecciones.

Instalacién de una mesa informativa en el hall principal del HULA

Se habilité un punto de sensibilizacion atendido por profesionales del equipo de
control de infecciones, donde se ofrecié asesoramiento, demostraciones practicas
sobre la técnica correcta de lavado de manos y material educativo.

Elaboracion de carteles creativos por parte de los profesionales

El personal de la planta de hospitalizacidn del Servicio de Cirugia disefio un cartel
original con mensajes sobre la higiene de manos, que fue expuesto publicamente
como ejemplo del compromiso de las unidades con esta iniciativa.

Participacion activa de referentes de higiene de manos de cada unidad y servicio

Los profesionales designados como referentes en higiene de manos en cada
unidad colaboraron activamente en la organizacién y promocién de las actividades,
actuando como agentes multiplicadores del mensaje dentro de sus respectivos
equipos.

HOSPITAL PUBLICO A MARINA

1.

Actividades generales

* Envio de correo electronico a los usuarios del hospital con texto breve de la
importancia de la higiene de manos y comunicacién de la agenda de actividades.

* Colocacion de carteles informativos en el hospital: se colocaran los carteles
propios remitidos desde servicios centrales asi como carteleria propia de afos
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previos.
* Anuncio en la intranet de mensajes sobre el dia 5 de mayo.
2. Actividades en planta

A lo largo de la jornada se realizaron rondas por las unidades para recordar la
importancia del uso apropiado de los guantes y realizar juegos de gamificacién de
“Entrenamiento de desinfeccion de manos”. Mediante tinte rojo se apreciaban las
zonas de las manos que quedaban sin desinfeccion después de realizar una
higienizacion con producto de base alcohélica.

3. Difusion

Difusion de las actividades a través de redes sociales. Esta nos permitira llegar a la
poblacion general, y transmitirles la importancia de la higiene de manos.

HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE
Actividades realizadas,
1. Difusidn de la campaiia en la intranet del hospital.

2. Reparto de carteles informativos por los distintos servicios del hospital y los
accesos principales.

3. Difusién en las plantas de hospitalizacién, laboratorio y urgencias.
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3.7 Area Sanitaria de Pontevedra y O Salnés

AREA SANITARIA DE PONTEVEDRA

1. Recordatorio grafico en la intranet y pantalla sesién inicial de los equipos
informaticos del area.

2. Reiteracion pildoras formativas e informativas sobre higiene de manos a través de
la intranet del area.

3. Elaboracion, actualizacion y difusion de tripticos informativos para profesionales y
ciudadanos, por parte del personal del servicio de medicina preventiva vy
colaboradores.

4. Mesas informativas en los hospitales y determinados centros de salud.

Material divulgativo diverso para pacientes, visitantes y profesionales.

Entrega de muestras de diferentes productos para la higiene de manos, con
demostracion de su uso correcto.

Pruebas “in situ” de la correccion de la higiene de manos mediante el empleo de
camara oscura, con fines demostrativos y formativos.

Colocacién en las mesas informativas de los hospitales Montecelo y Provincial
un mural a modo de “photocall, elaborado y disefiado por el personal de
enfermeria del Servicio de Medicina Preventiva para que los profesionales v,
eventualmente, pacientes o visitantes que asi lo deseasen puedan fotografiarse,
implicarse y concienciarse con ello. Con las imagenes obtenidas, se elaborara un
collage para su posterior difusion.

5. Colocacién y difusiéon de carteleria y otro material divulgativo relativo al Dia
Mundial de la Higiene de Manos 2025.

Se utilizan como fuente carteles y otros materiales elaborados y distribuidos
por la OMS (https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-2025),
Conselleria de Sanidade (https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/5-de-Maio-2025-
Celebracion-do-Dia-Mundial-da-Hixiene-das-Mans?idioma=es), y el Ministerio de
Sanidad, referentes al Dia Mundial de la Higiene de Manos 2025.
https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/higieneDeManos/

campanna.htm).

Se han colocado y ubicado en localizaciones estratégicas de nuestros centros
para incrementar su impacto.

6. Distribucién de informacidn por las diferentes unidades.

7. Colaboracion en el primer concurso de iniciativas para la campaifa de promocion de
la higiene de manos 5 de mayo de la Sociedad espafiola de medicina preventiva, Salud
publica y Gestion sanitaria (SEMPSPGS).
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» Participacién en la organizacion, elaboracidn de las bases y jurado del referido
concurso nacional de la SEMPSPGS.

HOSPITAL DEL SALNES

En el marco de las estrategias de seguridad del paciente, desde el Servicio de
Medicina Preventiva en colaboracion con el Laboratorio Bimédica, se organizé lo largo
de la semana de la conmemoracion del dia mundial de la higiene de manos unos
talleres practicos abiertos a todo el personal del hospital con los siguientes objetivos:

* Fomentar la adherencia a la técnica correcta de higiene de manos.
* Mejorar la seguridad de pacientes y profesionales.

* Contribuir a la reduccién de las infecciones relacionadas con la asistencia
sanitaria (IRAS) en los centros sociosanitarios.

Los talleres constaron de una parte tedrica y otra practica y tuvieron una duracion
aproximada de unos 45 minutos.

1. Primera parte:
La higiene de manos en el entorno sanitario

o Ponente: Débora cuesta, Prodcut manager del Laboratorio Bimedica
Consejos en Higiene de manos

o Ponente: Miguel Servia Dopazo, FEA Medicina Preventiva Hospital do Salnés
2. Segunda Parte: Taller Practico

Se dieron ademas tres talleres orientados al lavado de manos pre-quirurgico,

1. Primera parte:
El lavado de manos pre-quirurgico

© Ponente: Débora Cuesta, Prodcut manager del Laboratorio Bimedica
Consejos en Higiene de manos en el drea quirdrgica

o Ponente: Miguel Servia Dopazo, FEA Medicina Preventiva Hospital do Salnés
2. Segunda Parte: Taller Practico

Fueron talleres dirigidos a todo el personal sanitario del Hospital. Para facilitar la
participacién del mayor nimero posible de trabajadores se ofrecieron un total de 11
sesiones, el jueves 8 (mafiana y tarde) y el viernes 9 de mayo de 2025. Tres de ellas del
lavado de manos pre-quirdrgico.
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La acogida por parte de los trabajadores fue muy positiva entre los asistentes, pero la
asistencia fue pequeia

Este afio, la camparia de la OMS se centra en el lema: “Guantes cuando esté indicado.
Higiene de manos siempre”, subrayando que el uso de guantes no reemplaza la
necesidad de una adecuada higiene de manos y fue uno de los temas que tratamos
con mas insistencia en las sesiones formativas.

DIRECCION XERAL DE ASISTENCIA SANITARIA

Subdireccion Xeral de Atencion Hospitalaria

Complexo Administrativo de San Lazaro 17
15703 Santiago de Compostela

Telf.. 881542 866

asistencia.sanitaria@sergas.gal

www.sergas.gal
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