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1. INTRODUCION

A Organizacion Mundial da Saude (OMS), no marco da sua Estratexia Global para a
Prevencion e Control das Infeccions, lémbranos, cada 5 de maio, a necesidade de
programas orientados a reducir as infeccions asociadas coa asistencia sanitaria (IRAS)
polos seus efectos adversos graves, evitables en gran medida.

Estes pddense adquirir en calquera momento da asistencia sanitaria e transmitense de
multiples maneiras, sendo a mdis frecuente por contacto directo a través das mans dos
profesionais sanitarios.

Para a sua prevencion, as accidons mais relevantes como é a hixiene de mans e o uso
correcto de luvas, son sinxelas e eficientes.

Este ano o lema da campafia do Dia Mundial da OMS é:
“Luvas cando se indique. A hixiene de mans sempre”

A Conselleria de Sanidade e o Servizo Galego de Saude (Sergas) sumanse a
conmemoracién da mesma e, con este motivo, cada area sanitaria do Sergas organiza e
promove diferentes actividades para mellorar o cofiecemento sobre este
procedemento nos centros asistenciais galegos.

Chamase & implicaciéon directa dos profesionais sanitarios, ao compromiso decidido dos
xestores sanitarios e ao respaldo dos responsables das politicas sanitarias, para
conseguir que a hixiene de mans se sitlue como medida preventiva prioritaria nos
centros sanitarios, hospitalarios e de atencién primaria e centros sociosanitarios.

Como en anteriores campafias, esperamos o compromiso dos profesionais de
perseverar nesta practica segura:

» Utilizar produtos de base alcohélica.

* Formacion na correcta hixiene de mans e no uso adecuado de luvas. O uso
indebido das luvas aumenta o risco de infeccién e incide negativamente na
seguridade dos pacientes.

* Participar nos procesos de avaliacién das medidas de hixiene de mans
establecidas nos protocolos.

* Promover a cultura de seguridade no seu centro, co apoio dos equipos
directivos.
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2. CONSELLERIA DE SANIDADE/SERVICIO GALEGO DE SAUDE

Publicase na intranet e na web da Conselleria de Sanidade, informacién sobre a
Xornada Mundial de Hixiene de Mans 2025, tanto dirixida a profesionais sanitarios
como 3 poboacion, e os recursos dispoiiibles para ser utilizados polos centros (Servizo
Galego de Saude, Ministerio de Sanidade, OMS, Centro para o Control e Prevencion de
Enfermidades (CDC), aos que se pode acceder a través da seguinte ligazén:

. https://www.sergas.gal/Asistencia-sanitaria/5-de-Maio-2025-Celebracion-do-
Dia-Mundial-da-Hixiene-das-Mans

Incluiuse tamén no carrusel da paxina principal da web, unha imaxe da conmemoracién
deste dia.

Publicouse na portada principal da Axencia Galega para a Xestidon do Cofiecemento
(ACIS), informacidon destacada sobre a conmemoracion deste dia, asi como o
recordatorio do curso en lifia de auto formacion “Hixiene de mans” dispofiible na sua
plataforma de formacién.

* https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?
Idioma=ga&CodCurso=65028A0AB484DDBFF96DD73A6D4FF706

Facilitase o acceso a informacion sobre hixiene de mans a través da Escola Galega de
Saude para Cidadans, de é-Sadde e no portal de Xente con Vida.

* https://vida-saudable.sergas.gal/

As actividades realizadas nesta xornada, conseguiron levar a cabo multiples iniciativas
destinadas a reforzar o compromiso institucional coa seguridade do paciente e a
promover o cumprimento adecuado das recomendacions sobre hixiene de mans.
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3. AREAS SANITARIAS

3.1. Area Sanitaria de Santiago e Barbanza
1. Actividades xerais

e Elaboracidon/edicién, xunto & Unidade de Docencia, do video Hixiene de Mans.
hcgalO4lb.sergas.local/Videos/Eventos/ASSCB_HIXIENE_MANS_25.mp4

* Publicacion do mesmo na intranet da darea sanitaria de Santiago e Barbanza
(ASSCB) na canle de Calidade e Seguridade, ademais da sua permanencia do 5-12
de maio no apartado de “Destacados” da paxina principal da Intranet.

* Publicacion de nota de prensa tamén nun lugar destacado (carrusel) da paxina
principal da intranet.

* Publicacion do cartel da campafa de hixiene de mans 2025 como pop-up de inicio
de sesién en todos os ordenadores dos hospitais e dos centros de Atencidn
Primaria da area, do 5 ao 12 de maio.

* Proxeccién durante a semana do 5 ao 12 de maio en todas as pantallas das
entradas principais, hospitais de dia e salas de espera de pacientes de hospitais e
centros de Atencién Primaria da drea, de videos relativos @ importancia da hixiene
de mans e a sua técnica correcta: ASSCB_Lavado_mans_25.mp4;
ASSCB_Lavado_mans_OMS_25.mp4; ASSCB_Lavado_mans_XUNTA_25.mp4

* Exposicién de carteis divulgativos en todos os centros de saude e unidades
hospitalarias da area.

* Envio dun correo corporativo conmemorativo desta xornada a todos os
profesionais sanitarios (Atencién Primaria e Hospitalaria), incidindo na
importancia da hixiene de mans como elemento crave na prevencién das
infeccidns relacionadas con asistencia sanitaria (IRAS). Neste correo tamén se
incluiron as ligazéns ao Curso Hixiene de Mans na Atencién Sanitaria 2025 de ACIS,
e & "Guia-Manual uso adecuado de luvas”.

* Informacién aos medios de comunicacion da conmemoracion deste acto e das
actividades que tiveron lugar nos centros da area ao longo da xornada.
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2. Actividades nos centros hospitalarios da area

2.1. Actividades Xerais:

Rolda de sesions formativas enmarcada na estratexia de sensibilizaciéon e
aumento da adherencia a hixiene de mans da area sanitaria. Sesiéns impartidas
polos supervisores de Medicina Preventiva e de Calidade da area sobre o uso
correcto de luvas e hixiene de mans en distintas unidades dos hospitais da
area.

As sesidns iniciaronse no mes de abril e prolongaranse o longo do ano
tentando alcanzar toda as unidades de tres dos hospitais da ASSCB: Hospital
Clinico, Hospital de Conxo e Hospital do Barbanza. Ata a data foron 20 as
formacions impartidas.

Realizacién dunha enquisa respecto das barreiras que impiden aos profesionais
unha adecuada hixiene de mans durante a xornada laboral. A enquisa dase a
cofiecer ao final de cada sesion, quedando nas unidades en formato papel e a
través dun cédigo QR no taboleiro das unidades. Tras a analise dos resultados
obtidos das enquisas valorarase a posibilidade de implementaciéon das medidas
orientadas a eliminar ou minimizar as barreiras detectadas.

Envio de correo informativo e de sensibilizacién dende a semana previa ao dia
conmemorativo, aos responsables de hospitalizacion das unidades e servizos
dos hospitais da area con distintos recursos a utilizar para a sua difusion o dia
5 de maio.

Realizacion de sesidns curtas (clase-café) nas unidades sobre lavado de mans e
uso correcto das luvas. Entre as actividades realizadas destacan:

- Recordatorio da técnica de higienizacidon de mans e dos 5 momentos.
- Insistencia de non usar xoias e con ufias curtas e sen pintar.
- Indicaciéns dun bo uso das luvas.

- Proxeccion dalguns dos videos de hixiene de mans

2.2. Actividades especificas:

HOSPITAL CLINICO:

Na entrada principal:

Mesa informativa para a promocion da hixiene de mans. Visita e participacion
na mesa de membros do equipo directivo da area.

Pantalla lateral & mesa informativa para visualizacién e reforzo da técnica
correcta a través do video elaborado na area, en alternancia coa web de
adestramento e deteccion de puntos de mellora da técnica de higienizacion
realizada.
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Entrega de soluciéns de base alcohdlica formato peto, folletos, chapas e
adhesivos conmemorativos.

Ofreceuse a posibilidade de adestramento da técnica de hixiene de mans con
liquido tintado, puntos de mellora e puntuacién final da técnica realizada a
través dunha web interactiva de adestramento.

Na entrada da cafeteria do persoal:

Mesa informativa para a promocién da hixiene de mans.

Ofreceuse a posibilidade de adestramento con liquido tintado, puntos de
mellora e puntuacién final da técnica de Hixiene de mans realizada a través
dunha web interactiva de adestramento no dispositivo mabil.

Aula para nenos hospitalizados:

Charla-taller aos nenos o dia 29 de abril, polos supervisores de Medicina
Preventiva e de Calidade, sobre a importancia da HM e entrega de agasallos
relacionados co tema da campafa (adhesivos, boligrafos...).

Recollida de mostras, o dia 29 de abril, cos sinais das mans dos nenos en
distintos momentos, por parte da Obra Social Pediatria en colaboracion co
Grupo de Investigacion GENVIP do IDIS.

5 de maio: Visualizacidn na aula dos patéxenos das mans recollidos a semana
previa en placas de cultivo.

HOSPITAL DE CONXO:

Mesa informativa con instalacién dunha ldampada UV. Ofreceuse as persoas que
0 querian a posibilidade de comparar os resultados da sua practica de hixiene
de mans e as posibles melloras na realizacién da técnica.

Entrega de soluciéns de base alcohdlica formato peto, folletos, chapas e
adhesivos conmemorativas.

Sesidns formativas ao longo da semana do 5 ao 10 de maio nas distintas
unidades do hospital impartidas polos supervisores de Medicina Preventiva e
de Calidade da area, sobre o uso correcto de luvas e hixiene de mans.

HOSPITAL DO BARBANZA:

Mesa informativa para a promocion da hixiene de mans.

Entrega de soluciéns de base alcohdlica formato peto, folletos, chapas e
adhesivos conmemorativas.

Realizacién de sesidns exprés (clase-café) duns 10 minutos nas unidades sobre
lavado de mans e uso correcto das luvas.
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3. Actividades nos Centros de Atencion Primaria da area
3.1. Actividades xerais:

* Envio de correo de informacion e sensibilizacion unha semana previa ao dia
conmemorativo aos responsables médicos e de enfermeria dos Centros de
Atencion Primaria da area con distintos recursos a utilizar para a sua difusion o
dia 5 de maio.

* Entrega de soluciéns de base alcohdlica formato peto, folletos, chapas e
adhesivos conmemorativas.

3.2. Actividades especificas:
CENTRO DE SAUDE A ESTRADA:

» Sesion-recordatorio formativa de todo o equipo de profesionais do centro
respecto do uso adecuado de luvas e técnica correcta e momentos da
higienizacion de mans.

CENTRO INTEGRAL DE SAUDE DE LALIN:

* Mesa informativa para a promocion da hixiene de mans tanto de profesionais,
como de pacientes e acompafiantes nun lugar visible e accesible do centro.

CENTRO DE SAUDE FONTINAS:

* Presentaciéon do Dia Mundial da Hixiene de Mans e difusién da campafia a
pacientes, familiares e profesionais a través dun photocall.

*  Mesa informativa no vestibulo do centro para a promocién da hixiene de mans
tanto de profesionais, como de pacientes e acompafiantes, coa participacion
moi activa do alumnado de enfermeria.

CENTRO DE SAUDE CONCEPCION ARENAL:

* Mesa informativa no vestibulo do centro para a promocién da hixiene de mans
tanto de profesionais, como de pacientes e acompafantes.

* Debuxos e cancidns relacionadas co dia na sala de espera de pediatria.
4. Outras Actividades

41 Envio de correos de informacion e sensibilizacion do evento con distintos recursos a
utilizar para a sua difusion:

» Decanato da Facultade de Enfermeria.
» Decanato da Facultade de Medicina.
* Asociacions de Pacientes do ambito da area sanitaria.

» Centros Sociosanitarios da area, coa ligazén ao curso especifico que o Ministerio
de Sanidade puxo ao dispor na sua web de Seguridade do Paciente para os
profesionais destes centros: “Curso de Hixiene de mans en contornas
sociosanitarias e residenciais”
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4.2 Escola Infantil GIL CASARES:

* Na escola infantil de fillos de traballadores dos centros da area traballouse a
importancia de lavar as mans facendo un mural relacionado co dia, ademais
dunha actividade con barro.

* Ao final de ambas as actividades lavdronse as mans acompafados dunha
cancién infantil co tema da conmemoracién.

3.2. Area Sanitaria da Corufia e Cee

1. Actividades xerais:

* Publicacion do cartel da campafia de hixiene de mans 2025 na intranet da area
sanitaria, e a stia permanencia do 5 ao 10 de maio.

* Envianse correos informativos cos resultados das auditorias internas de hixiene
de mans ao correo corporativos dos profesionais sanitarios.

2. Actividades especificas:

* Mesas informativas para a promocion da hixiene de mans e coa posibilidade de
facer un test de luz UV antes e despois do lavado de mans coa solucion
hidroalcohdlica.

* Entrega de solucions de base alcohédlica, chapas conmemorativas e outros
agasallos.

*+ Membros da Comision de hixiene de mans, fixeron un percorrido informativo e
de concienciacion do persoal sanitario polas diferentes unidades de
hospitalizacion.
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3.3 Area Sanitaria de Ferrol

1. En canto a difusion da xornada do Dia Mundial:

Mailing 4 totalidade do persoal sanitario, centros sociosanitarios e asociaciéns
de pacientes do ambito da area sanitaria de Ferrol.

Intranet e web (taboleiro de anuncios e carrusel) da area sanitaria de Ferrol:
cartel conmemorativo da hixiene de mans e video de difusion da xornada.

Cartel desefiado pola Unidade de Calidade para esta ocasién, situado nos
fondos de pantalla dos ordenadores de tddolos traballadores da drea sanitaria
sobre a hixiene de mans e os cinco momentos da mesma.

Exposicion de cartel divulgativo de hixiene de mans no tétem da entrada do
hospital.

Pantallas nas salas de espera dos pacientes.

Publicacién en redes sociais e prensa para promocién poboacional.

2. Actividades especificas:

Mesa informativa e uso de luz UV:

Os profesionais sanitarios dos departamento de Calidade e Medicina Preventiva
instalaron unha mesa informativa sobre a técnica de hixiene de mans, con
demostracions con solucion fluorescente e lampada UV aos pacientes,
familiares e persoal sanitario interesados, para comprobar a correcta
hixienizacidon de mans.

A subdireccién de Humanizacién, xunto con membros directivos de Atencion
Hospitalaria e Direccién de Enfermaria, participaron na entrada do hospital nesa
mesa informativa e no reparto de soluciéns hidroalcohélicas.

Experimento con pementa, auga e xabron:

A Aula Hospitalaria da area de Ferrol tamén se sumaba a este dia. A mestra fixo
un experimento cos mais pequenos con pementa, auga e xabron. Imitando a
capa lipidica e como actua o xabron cos virus e bacterias, nun prato con auga,
puxo a pementa (bacterias e virus), e viron como ao por o xabrén, esa pementa
se retiraba, incidindo a importancia que ten lavar ben a mans con auga e xabron.

10
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3.4 Area Sanitaria de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras

1.

4.

Roldas de Seguridade

As roldas de seguridade son unha practica recomendada para incrementar a
seguridade do paciente e permitennos cofiecer a adherencia as boas practicas.
Desde mediados do mes de marzo, realizamos ditas roldas polas distintas unidades
de hospitalizaciéon dos tres hospitais da nosa area. Nelas fixemos observaciéns da
adherencia 4s recomendacidons dos distintos profesionais. Tras cada rolda,
xuntamos o responsable da wunidade e o persoal para realizar unha
retroalimentacién dos datos observados e recollidos analizando os erros cometidos.

Falemos de Hixiene de Mans

Durante os meses de marzo e abril, o grupo de traballo de hixiene de mans,
percorreu as distintas unidades expofiendo aquelas situaciéns onde se comenten
mais erros dentro das recomendaciéns de hixiene de mans, en formato de pilulas
formativas baixo o lema "Falemos de Hixiene de Mans".

Elaborouse un documento cos casos e momentos abordados, que foi repartido por
todas as unidades.

Mesas informativas

O dia da conmemoracidn instaldronse mesas informativas en cada hospital onde se
realizaron demostracions da técnica de hixiene e dos momentos Esta actividade foi
dirixida aos traballadores. Ademais, repartironse folletos informativos e agasallos.

Actividades na comunidade

* Obradoiro "Cdéidate para coidar: importancia da hixiene de mans para
coidadores”, dirixido a persoal que traballa en vivendas comunitarias. Dito taller
levouse a cabo no SAP de O Barco.

* Obradoiro: “Bichos fora!l”. Esta dindmica ten como obxectivo concienciar os mais
pequenos da importancia da hixiene de mans, explicando mediante xogos
sinxelos e divertidos os pasos a seguir para levar a cabo unha correcta hixiene
das mesmas. Estes obradoiros levaranse a cabo en poboacién infantil dende o
SAP de Ribadavia.

1
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3.5 Area Sanitaria de Vigo

Co propdsito de transmitir unha mensaxe de cara a cambiar un comportamento
como é o uso de xoias, utilizamos pantallazos nos ordenadores da area sanitaria
relacionados con peliculas e imaxes que impactasen neste senso.

Colocacién de carteis da Campafia 2025 en formato pdster nas unidades de
hospitalizacidn e en consultas externas do Hospital Alvaro Cunqueiro e do Hospital
Meixoeiro.

Taller de formacién sobre hixiene de mans a médicos residentes do Hospital
Alvaro Cunqueiro.

Demostracion polo grupo de auditores de hixiene de mans da Area Sanitaria, xunto
con MIR de Medicina Interna e alumnado da Escola de Enfermaria do Meixoeiro, a
diferenza da desinfeccién de mans con xoias e retirando as xoias, de maneira que
podian ver baixo as ldmpadas, permitindo comprobar visualmente se as mans dos
profesionais estan ben hixienizadas tras aplicar unha solucién hidroalcohélica
marcada con fluoresceina. Realizouse de forma simultdnea nas unidades de
hospitalizacién dos hospitais Meixoeiro e Alvaro Cunqueiro.

Nota de prensa: “A Area Sanitaria de Vigo lembra no Dia Mundial da Hixiene de
Mans que a correcta limpeza das mans salva vidas”.

Publicacions en prensa local coas fotos do dia.

Difusién en redes sociais e na intranet corporativa das fotografias e videos
realizados con motivo do Dia Mundial da Hixiene de Mans.

12
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3.6 Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e Monforte de Lemos

HOSPITAL UNIVERSITARIO LUCUS AUGUSTI (HULA)

1.

Difusion da campaniia institucional na Intranet do hospital

Publicouse un comunicado especial na Intranet corporativa, con informacién sobre a
importancia da hixiene de mans, materiais da campafia da OMS e recursos
audiovisuais dirixidos a todo o persoal do centro.

Distribucion de carteis informativos en areas estratéxicas

Colocaronse carteis alusivos a campafia nas distintas unidades asistenciais, zonas
comuns e accesos principais do hospital, con mensaxes crave para reforzar a cultura
da seguridade.

Entrega de material divulgativo entre pacientes e visitantes

Durante a xornada, repartironse folletos informativos, solucions hidroalcohélicas
monodose e boligrafos promocionais a pacientes, familiares e acompafantes, co fin
de fomentar a participacidon activa da comunidade hospitalaria na prevencion de
infeccidns.

Instalacién dunha mesa informativa no hall principal do HULA

Habilitouse un punto de sensibilizacién atendido por profesionais do equipo de
control de infecciéns, onde se ofreceu asesoramento, demostracidns practicas
sobre a técnica correcta de lavado de mans e material educativo.

Elaboraronse carteis creativos por parte dos profesionais

O persoal da planta de hospitalizacién do Servizo de Cirurxia desefiou un cartel
orixinal con mensaxes sobre a hixiene de mans, que foi exposto publicamente como
exemplo do compromiso das unidades con esta iniciativa.

Participacion activa de referentes de hixiene de mans de cada unidade e servizo

Os profesionais designados como referentes en hixiene de mans en cada unidade
colaboraron activamente na organizacion e promocién das actividades, actuando
como axentes multiplicadores da mensaxe dentro dos seus respectivos equipos.

HOSPITAL PUBLICO A MARINA

1.

Actividades xerais

* Envio de correo electrénico aos usuarios do hospital con texto breve da
importancia da hixiene de mans e comunicacion da axenda de actividades.

* Colocacion de carteis informativos no hospital: colocdronse os carteis remitidos
dende servizos centrais asi como a carteleria propia de anos previos.

¢ Anuncio na intranet de mensaxes sobre o dia 5 de maio.
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2. Actividades en planta

Ao longo da xornada realizaronse roldas polas unidades para lembrar a importancia
do uso apropiado das luvas e realizar xogos de gamificacion de “Adestramento de
desinfeccion de mans”. Mediante tinguidura vermella aprecidbanse as zonas das
mans que quedaban sen desinfeccion despois de realizar unha higienizacién con
produto de base alcohélica.

3. Difusion

Difusion das actividades a través de redes sociais. Esta difusidn nos permitira
chegar & poboacién xeral, e transmitirlles a importancia sobre a hixiene de mans.

HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE

Actividades realizadas

1. Difusién da campafia na intranet do hospital.

2. Reparticidn de carteis polos distintos servizos do hospital e os accesos principais.

3. Difusidén nas plantas de hospitalizacion, laboratorio e urxencias.

14


mailto:asistencia.sanitaria@sergas.gal
http://www.sergas.gal/

SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

3.7 Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

AREA SANITARIA DE PONTEVEDRA

1. Recordatorio grafico na intranet e pantalla na sesion inicial dos equipos informaticos
da area.

2. Reiteracion pilulas formativas e informativas sobre hixiene de mans a través da
intranet da area.

3. Elaboracion, actualizacion e difusién de tripticos informativos para profesionais e
cidadans, por parte do persoal do servizo de medicina preventiva e colaboradores.

4. Mesas informativas nos hospitais e determinados centros de salude:
» Material divulgativo diverso para pacientes, visitantes e profesionais.

* Entrega de mostras de diferentes produtos para a hixiene de mans, con
demostracion do seu uso correcto.

/

* Probas “in situ” da correccion da hixiene de mans mediante o emprego de
camara escura, con fins demostrativos e formativos.

* Colocacion nas mesas informativas dos hospitais Montecelo e Provincial un
mural a modo de “photocall”, elaborado e desefiado polo persoal de enfermeria
do Servizo de Medicina Preventiva para que os profesionais e, eventualmente,
pacientes ou visitantes que asi o desexasen poidan fotografarse, implicarse e
concienciarse con iso. Coas imaxes obtidas, elaborarase unha colaxe para a sua
posterior difusion.

5. Colocacion e difusion de carteis e outro material divulgativo relativo ao Dia Mundial
da Hixiene de Mans 2025.

» Utilizanse como fonte carteis e outros materiais elaborados e distribuidos pola
OMS (https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-hixiene-mans-2025),
Conselleria de Sanidade (https://www.sergas.es/asistencia-sanitaria/5-de-Maio-
2025-Celebracion-do-Dia-Mundial-da-Hixiene-das-Mans?idioma=¢), e o]
Ministerio de Sanidade, referentes ao Dia Mundial da Hixiene de Mans 2025.
https://seguridaddelpaciente.sanidade.gob.es/practicasSeguras/higieneDeManos
/campanna.htm).

* Colocaronse e situado en localizacions estratéxicas dos nosos centros para
incrementar o seu impacto.

6. Distribucién de informacion polas diferentes unidades.

7. Colaboraciéon no primeiro concurso de iniciativas para a campafia de promocién da
hixiene de mans 5 de maio da Sociedade espafiola de medicina preventiva, Saude
publica e Xestidn sanitaria (SEMPSPGS).

» Participacién na organizacién, elaboracién das bases e xurado do referido
concurso nacional da SEMPSPGS.
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HOSPITAL DO SALNES

No marco das estratexias de seguridade do paciente, desde o Servizo de Medicina
Preventiva en colaboracidn co Laboratorio Bimédica, organizouse o longo da semana da
conmemoracion do dia mundial da hixiene de mans uns talleres practicos abertos a
todo o persoal do hospital cos seguintes obxectivos:

*  Fomentar a adherencia a técnica correcta de hixiene de mans.
» Mellorar a seguridade de pacientes e profesionais.

* Contribuir a reducién das infeccidns relacionadas coa asistencia sanitaria (IRAS)
nos centros sociosanitarios.

Os talleres constaron dunha parte tedrica e outra practica e tiveron unha duracién
aproximada duns 45 minutos.

1. Primeira parte:
A hixiene de mans na contorna sanitaria

o Relatora: Débora costa, Prodcut manager do Laboratorio Bimédica
Consellos en Hixiene de mans

o Relator: Miguel Servia Dopazo, FEA Medicina Preventiva Hospital do Salnés
2. Segunda Parte: Taller Practico

Déronse ademais tres talleres orientados ao lavado de mans pre cirurxico,

1. Primeira parte:
O lavado de mans pre-cirurxico

o Relatora: Débora Costa, Prodcut manager do Laboratorio Bimedica
Consellos en Hixiene de mans na area cirurxica

o Relator: Miguel Servia Dopazo, FEA Medicina Preventiva Hospital do Salnés
2. Segunda Parte: Taller Practico

Foron talleres dirixidos a todo o persoal sanitario do Hospital. Para facilitar a
participacién do maior nimero posible de traballadores ofrecéronse un total de 11
sesions, o xoves 8 (mafia e tarde) e o venres 9 de maio de 2025. Tres delas do lavado de
mans pre-cirurxico.

A acollida por parte dos traballadores foi moi positiva entre os asistentes, pero a
asistencia foi pequena

Este ano, a campaiia da OMS céntrase no lema: “Luvas cando estea indicado. Hixiene de
mans sempre”, sublifando que o uso de luvas non substitie a necesidade dunha
adecuada hixiene de mans e foi un dos temas que tratamos con mais insistencia nas
sesidns formativas.
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