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MIE PRESENTOex

Ana Isabel Garcia Morago,

e Enfermera Especialista Familiar y Comunitaria

® CS Morro Jable, Fuerteventura

e Presidenta de la CLAP del Area de Salud de FTV
e Junta de Gobierno del CELP

e Vocal del Consejo Canario de Enfermeras

e Coordinadora CS THAN

Declaro no tener conflicto de intereses con el contenido y forma de esta
/ conferencia, asi como en mi desempeiio profesional.

- Respeto el CCSLM y no recibo ingresos de la industria de la alimentacion
@ infantil ni de la industria farmacéutica.

Las imdgenes de esta presentacion son imdgenes libres o estdn cedidas por
] las familias del taller de lactancia de mi CS, con autorizacion para difusion.
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Iniciativa para La Humanizacion de La Asistencia al Nacimiento
y la lactancia

MEJORAR LA LLEGADA AL MUNDO DE LOS SERES
HUMANOS

i
e
e
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OBJETIVOS:
Humanizar la atencion perinatal
Apoyar la lactancia natural desde su inicio
Proteger la alimentacion infantil de intereses comerciales
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ASOCIACIONES
CIENTIFICAS

Por la lactancia materna
y el nacimiento e
humanizado |

La IHAN es una asociacion sin animo de lucro promovida
por la OMS y UNICEF para animar a las salas de
maternidad, centros de salud y unidades neonatales
espafiolas a adoptar practicas que protejan, promuevan y
apoyen el parto humanizado y la lactancia materna
exclusiva desde el nacimiento.
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DE BANCOS DE de Familla y Comunitaria

i LECHE
IHAN ESPANA ANA

S]—) Asociacion Espariola

(A= de Enfermeria Pediatrica
&
2 )

(FEDALMA

/

einew® &

ANECIPN

AcP ;WEEPap

§ FAME

Sociedad Espafiola FEOERACION DE ASOCIACIONES
dE Neonatoiugla DE MATRONAS DE ESPANA

®

amamanta

. 08 » AELAMA

Q ASOCIACION ESPANOLA DE PROMOCION
Y APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

Asociacidn Espaiola de
PSICOLOGIA PERINATAL

Aseciacsdn para la Promockin
o Imeestioattn cientifica y cultursl
da la lactancia matarna
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Un CS puede acreditarse solo o de forma conjunta como parte de
un grupo de CS dentro de un Area de Salud.

La acreditacion conjunta supone que los CS compartan toda la
documentacion elaborada de forma consensuada
(PAI, programas, protocolos, material educativo...),

asi como el Plan de Formacion en LM para los profesionales,
lo que facilita el trabajo

y | los costes de la acreditacion
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Acreditacion conjunta para

centros de sa I Ud | Fase 1D Fase 2D Fase 3D ‘ Fase 4D Total

1 centro Gratuita 1000 € 1400 € 2300 € 4700 €
Las tarifas reducidas por acreditacién conjunta se empiezan ' '
a aplicar a partir de 6 centros. En el caso de que haya Z2eemtros | Gl ke | Tes | X% | 0L
menos de & centros que deseen-acreditarse 3centros  Gratuita 3000 € 1400 € 2300 € 14100 €
conjuntamente, el precio debe calcularse multiplicando el . _ _ _ _
n® de centros por el precio unitario. 4centros  Gratuita 4000 € 1400 € 2300 € 18800 €
La acreditacién conjunta de centros de salud, aumenta la Sicantros _ Gratuita _ S000% _ 1= _ &30 s3300=
eficacia de la iniciativa y aumenta la eficiencia ya que Scantros | Gratiif 1100 € 1500 € 2000 € 5500 €
reduce los costes de formacion y el trabajo conjunto .
permite crear subcomités que trabajen los diferentes 7 centros Gratuita 1300 € 1900 € 3000 € 6200 €
aspectos. Sin embargo, no es posible aplicar reduccién de '
tarifas si no se acreditan mas de 5 centros a la vez. En 8centros  Gratuita 1400 € 2100 € 3500 € 7000 €
algunas ocasiones puntuales se podra solicitar una beca ' '

- . . —— 9 centros Gratuita 1600 € 2400 € 3750 € 7750 €
para la evaluacién cuando sea imposible la acreditacion .

conjunta de més de 5 centros), por lo que se ruega 10 centros  Gratuita 1700 € 2500 € 4300 € 8500 €
contactar con el coordinador de la iniciativa en estos casos. .
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Acreditacion

FASE 3D. DIFUSION.

‘ Evaluacién de competencias
Formacion. Protocolos. Materiales.

FASE 2D. DESARROLLO. Politica de
Alimentacion Infantil. Plan de Accidn.
Plan de Evaluacion de competencias.
Formacion. Estadisticas.

‘ FASE 1D. DESCUBRIMIENTO. Solicitud de
Registro. Comité de LM. Autoevaluacion.
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Servicio de Asesoria

e Envia un mail a cs-ihan@ihan.es
e Es gratuito
» Asesores con formacion especifica para cada una de las fases IHAN

FAQs

FAQS-CS

1. Soy personal sanitario de un centro de salud. Queremos fomentar la lactancia natural. Me
parece buena forma adherirnos a la metodologia de la IHAN. ;Qué tenemos que hacer?

2. :Qué formacion se considera necesaria para los médicos de familia que realizan visitas de
seguimiento a las madres gestantes?

3. :S5e debe de formar todo el personal del centro de salud?
4. ;Los cursos son siempre presenciales?

5. ;Existe un temario “tipo” para la formacion del personal que me pueda orientar para saber como
hacerlo?

6. :Es necesario remitir a la IHAN las hojas de firmas de los cursos? ;Qué documento acredita la
formacion del 80% del personal?
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Clara Malde Garcia

Matrona. CS Morro Jable, Fuerteventura

Paula Lalaguna Mallada

Coordinadora Nacional IHAN

.
—

Enrique Jarefio Rogléan ) )
Pediatra. CS Moncada, Valencia Maria José Palomares

u;“ e Pediatra. CS Gran Via, Castellon.
> Francisco Javier Navarro
: Pediatra. CS Lucano, Cérdoba Anna Po| Pons

Enfermera Pediatrica. CAP Tordera, Girona.

Maria Cobo Gonzalez

Matrona. CS Gran Tarajal, Fuerteventura

Amalia Nacher fernandez

Pediatra. CS Benicassim, Castellon

Esther Aguirre de la Pena

Enfermera Familiar y Comunitaria. Asesora Direccion
Gral. AP SESCAM

Edurne Ciriza Barea

Pediatra. CS Ansoain, Navarra

Edurne Lecea Magaldn

Enfermera Pediatrica. Servicio de Apoyo a la Gestidn
Clinica de la Gerencia de AP SNS

Pediatra. CS Santa Mdnica, Madrid

Lourdes Aguilera Lépez 3 Coral Castro Cuervo
Pediatra. CS Parque Coimbra, Madrid Matrona. CS Titerroy, Lanzarote

f
a Angel Gonzalez Requejo
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MEJORA DE LOS INDICADORES DE LM

CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS

APOYO A LAS MADRES QUE NO AMAMANTAN

CODIGO DE COMERCIALIZACION DE
SUCEDANEOS DE LECHE MATERNA

APOYO A LAESTRATEGIA ALPARTO NORMAL
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088 MEJORA DE LOS INDICADORES DE LM

CRITERIOS 1. Lactancia materna exclusiva antes de los 15 dias de vidzc
GLOBALES

2. Lactancia materna exclusiva antes de los 6 meses.

3. Lactancia materna continuada al ano de vida.

|HAN 4. Lactancia materna continuada a los 2 anos.

CENTROS DE SALUD

IHAN-ESPANA 5. Indice de Alimentacion Complementaria enfﬁq/\/
e los 6-8 meses. =

13
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CRITERIOS
GLOBALES

a0

HAN

CENTROS DE SALUD
IHAN-ESPANA
2023
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“ Formacion de los
\, profesionales sanitarios

CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS

Disponer de una Polltlca & '

de Alimentacion Infantil
(PAI)

Capacitar a los trabajadores
para que puedan poner en
practica la PAI
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074 CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS

« Antes 32 semanas

CRITERIOS .
GLOBALES Informacion

a las embarazadas y

\  sus familias
3- Sobre la importancia y

el manejo de la lactancia

ERTIN

i

Inicio del amamantamiento

CENTROS DE SALUD Ayudar a las mandres en
IHAI\2|-0E253PANA el inicio de la lactancia,
asegurando su primera

visita al centro de salud en
los primeros 2-4 dias tras
15 el alta de maternidad
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074 CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS

Ensenar a las madres

CRITERIOS coOmo amamantar y
G |_0 BAL E S 5 mantener la lactancia

Ofrecer apoyo para mantener
la lactancia materna exclusiva
@ los primeros 6 meses y

LI

continuar amamantando con
alimentacion complementaria

iHAN adecuada desde entonces

hasta los 2 afilos 0 mas

CENTROS DE SALUD
IHAN-ESPANA
2023
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028 CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS

CRITERIOS Proporcionar una
GLOBALES atmésfera de acogida
- alalactancia
6 Animar el amamantamiento . A
en zonas publicas y disponer -

de una sala de lactancia para

. H AN las familias que deseen
I P privacidad

o
= e

T,

CENTROS DE SALUD £, Talleres
IHAN-ESPANA . deLactancia
2023 .y

Los Centros de Salud
fomentan el apoyo
comunitario para la

17 lactancia materna




08 APOYO A LAS MADRES QUE NO AMAMANTAN

CODIGO DE COMERCIALIZACION DE
SUCEDANEOS DE LECHE MATERNA

04

=1 APOYO A LA ESTRATEGIA AL PARTO NORMAL

CENTROS DE SALUD
IHAN-ESPANA
2023
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:Como acreditarse
como centro de salud
IHAN?

Toda la informacion que necesitas sobre el proceso y los
requisitos de acreditacion por la IHAN.

Solicitar la acreditacién %

[ Preguntas frecuentes ]

19
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Solicitar acreditacion Solicitar acreditacion

1 Requisitos 2 Consultoria previa 3 | Formulario de solicitud o
. ° Requisitos 2 Consultoria previa 3 Formulario de soliciud
4 | Autoevaluacion £  Responsable &  Acta de la comision de lactancia
4 | Autoevaluacion §  Responsable &  Actade la comision de lactancia
7 | Centro
7 Centro
Tipo de acreditacién *
Consultoria previa
) Hospital
& Cantra de salud [T Necesito una consultoria antes de empezar el proceso de acreditacion
2 NEQ-IHAN

Anterior Sigulente
¢Realizara una acreditacién conjunta de centros de salud? -

B 5i, quierc acreditar mds de un centro

Requisitos leidos «

He leido todos los requisitos de acreditacton y las preguntas frecuentes
RS

eZn 3

\ /

20



Solicitar acreditacion

° Requisitos ° Consultoria previa 3 Formulario de solicitud

d Autoevaluacion & Responsable B Acta de la comision de lactancia
T Centro

Formulario de solicitud - Centros de salud

El primer paso de la acreditacién es rellenar el siguiente formulario solicitud:

Descargar el formulario

Formulario de solicitud rellenado

Eleqgir archive | Mo s& ha seleccionado ningun archivo

Tipos de archivos aceptados: docx, doc. Tamainio maxima de archivo: 10 MB.

21
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Solicitar acreditacion Solicitar acreditacion

° Requisitos ° Consullotiy previa ° Formulario de salicitud ° Requisitos ° Consultoria previa o Formulario de solicitud

4 Autoevaluacion E Responsatite & Acta de la combion de lactancla ° Autoevaluacidn S Responsable & Acta de la comisian de lactancia

7 Centro 7 Céntro

Cuestionario de autoevaluacion Datos del responsable

Bt pan ea necesssio camplet. ol cusstionarin te toes ik det espada sa derlaactaacla En este paso crearemos Una cuenta para que el responsable de la acreditacion pueda acceder a su

ensu hospitad o centro. 2= drea privada y gestionar su acreditacidn,
p N\
,/ \| ,I Advertencia: es imprescindible que el hospital o el centro conserve esos dates de acceso para
,. Erlsca &) ciisilEnarn 48 altsevaliaash PN / S / continuar el proceso de acreditacion y facilitar el contacto con IHAN.
”
P . \\ ,l : ,, En caso de cambiar de responsable, pangase en contacto con IHAN para actualizar esos datos.
\

Nombre de usuario ’ @

Solicitar acreditacion

AUTOEVALUACION INICIAL (FASE 1D) y . . _
FASE 4D CENTROS DE SALUD |HAN ° Requisitos ° Consultoria previa ° Farmulario de solicitud

Eate formulanio estd disefinde para malirar uns sutoswaiuacidn del contro de satud, Una

) e T sl oy Ton e oo ° Autoevaluacion 5  Responsable 6 | Actade la comisian de lactancia

con Por farvor, aseqiess de que L escrite oor 3 .0

anaisabelgarciamorageggmall com Cambiar de coonta & - .M.m
7 | Céntro

* intlica quo 13 pregueta 89 obiigatoria

Carmes*

Tu direccion de cored-aleciinice

22
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Hola, )

En esta pagina puedes editar los
datos del centro que estas
gestionando o afiadir mas centros.

Eﬂ} Tus centros

Requisitos y documentos

& Subida de documentos

@ Solicitud de evaluacion

Requisitos y documentos

En esta seccidn puedes encontrar los requisitos y documentos necesarios para superar cada fase de
acreditacion.

[@ Monitorizacion %) Documentos modelo

B General

1D Descubrimiento 2D Desarrolio 3D Difusion 4D Designacion > Reacreditacion

Requisitos y documentos Fase 1D

1 Guiade la Fase 1D centros de salud

Para iniciar el proceso de acreditacion sera necesario el acuerdo de los profesionales del CS y la
conformidad de la autoridad competente, que apoyara el proceso y sufragara sus costes. Se constituira una
Comision de Lactancia del CS con representacion de todas las categorias profesionales y de las madres.

Se nombrara un responsable del mismao, se realizara la autoevaluacion para conocer la situacion del centro

y se cumplimentara el formulario a enviar a la IHAN.

En la Guia de |la Fase 1D estan detalladas las actividades a realizar en esta fase,

‘-_lf_, Guia de la Fase 1D centros de salud 2023
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1D
Fase de Descubrimiento 1 Crear una comision de lactancia

s (PDF) Guia Fase 10

Tarifa CS Fase 1D: Gratuita 2 Completar el cuestionario de evaluacién

3  Solicitar el certificado de la Fase 1D

2D
Fase de Desarrollo o Disefiar una Politica de Lactancia escrita

ok (PDF) Guia Fase 2D

Tarifa CS Fase 2D (hasta 5 centros): 1000€ por centro o Planificar las acciones para aplicar la Politica

o Analizar la situacidn de la lactancia en el centro de salud

25
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3D
Fase de Difusion

s (PDF) Guia Fase 3D

26

Tarifa CS Fase 3D (hasta 5 centros): 1400€ por centro

Difundir la Politica entre profesionales y usuarios

Formar y evaluar las competencias del personal

Desarrollar protocolos, guias y materiales

Firmar el Codigo de Comercializacion de Sucedaneos

Monitorizar las practicas con encuestas e indicadores
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4D
Fase de Designacién

5 (PDF) Guia Fase 4D

Tarifa CS Fase 4D (hasta 5 centros): 2300€ por centro

27

Cumplimentar formulario de solicitud del certificado

Firmar el Contrato de Evaluacién Externa

Cumplimentar cuestionario de autoevaluacién

Analizar la situacidn de la lactancia en el centro de salud

Evaluacion externa por la IHAN

Recibir la acreditacion IHAN
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CS Puerto II

Hospital General
de Fuerteventura

CS Puerto I

s CS Gran Tarajal <2
CS Morro Jable ~  Fuerteventura

‘;‘*WHAN

pove o humanizosdn ds lo
| nazimiento v la lectancia
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';' para ls h &n do o
udimnw ol nacimiento v la laclence.

4 GERENCIAS

DIRECCION MEDICA AH/AP |
DIRECCION DE ENFERMERIA AH/AP=

32
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FASE 1D FDF 5 .. FASE2D

XIl CONGRESO LM ";%
"' g . -. 4 ':'\IF'JW’L:':H'..U fl\:(j de
) X1z s O
MATERNA [MNSREEE B
E- ) A7 Lot . 1 PREMIO HUMANIZACION

FASE3HGF FASE4D
N
; <
2018 2019 2020 © 2021 2022 2023 2024 2025 &
iHAN
. > s

- | | I JORNADAS LM
I JORNADAS LM 3 X CONGRESOLM 5 11 JORNADAS LM 3 FASE3DCS AUTONOMICAS
LA
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COMISION DE LACTANCIA
AREA DE SALUD DE FUERTEVENTURA

NR

FASE 1D

COMISION DE AREA DE LM
COMISION DEL HOSPITAL DE LM
COMITES DE LM EN CADA CS

2018 COMISION DE LACTANCIA ~— COMITES DE
HOSPITAL DE F@E@TEVENT@@A LACTANCIA

" ENCADA | B

CENTRODE =i
SALUD  comite de Lactancia

CS Morro Jable

Comlte de Lactanaa

. ZBS Puerto/Antigua M
L) ¥ I

Comité de Lactancia
CS Corralejo

CS Gran Tarajal

34
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Mas de 178 profesionales sanitarios se forman para dar apoyo a las madres que eligen
amamantar a sus bebés

NR

FASE 1D

26 octubre, 2018

El Cabildo colabora con la celebracion de las | Jornadas de Actualizacion
en Lactancia Materna a través del proyecto Fuerteventura Isla Amiga de la
Infancia

COMISION DE AREA DE LM
COMISION DEL HOSPITAL DE LM
COMITES DE LM EN CADA CS

2018

09:00 - 09:20h | Piel con Piel y método Canguro
Ponente : Elena Tintoré Mufioz {matrena Fuerteventura).

9:20-9:40h Cesdrea humanizada. Experiencia en hospital IHAN Can Misses Ibiza.
Ponentes: Alicia Molina - Maria Garrido Romero (Matronas)

09:40- 10:05h Protocola Cesdrea Humanizada. Fundacidn Althaia Xarxa Assistencial de
Manresa, Ponente:Anna Vilaseca Grané

10:05-10:35h | Atencidn amigable al parto. Hospital Do Salnés. GALICIA
Penente: M® Sol Montenegro Alonse. Matrona

| JORNADAS LM

35
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FORMACION CONJUNTA

Primer curso 16-18 octubre 2019
[ |

2019

X CONGRESO esoasovor \ ]f"_._':- | | |

Gotas de vida. uente de solud -

IS | BALACIO DE CONGRESDS

SANTIAGO DE COMPOSTELA

X CONGRESO LM &
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> ¥  MINISTERIO
&l > DE SANIDAD

EgTA@ﬁgTU@Ag Estadisticas del Hospital Estadisticas de

® Vacio LMS Atencién Primaria
~ ’ ® LME
B L M.Exclusiva al Inicio B L M Exclusiva antes de los 6 meses
LM inuada al de vid HLM inuada a los 2
FASE 2D 2018 | InMD:?:n;ﬁmes:sno o el e

= :

0 20 40 60 80 100

Area de salud Fuerteventura Junio 2020

2021

1 JORNADAS DE A@T@ALHZAHN EN LIV
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‘ LACTANCIA
i kBl

Lactancia Materna: Salud v Sostenibilidad

"
—. d.\/u >,

_—— NR
PRIMERAS Egm@ﬁggé@é&g A TRAVES DE LA

A Primaria A. Hospitalaria

Distribucién Lactancia Afio 2021
FUERTEVENTURA 2021
TOMAN L.M. A LOS 15 DIAS DE VIDA

.

= Fhn%
l\ﬂkmﬂmﬂlﬁdﬁi mlﬂ mml‘ﬂmﬂﬂ.ﬂ
s

B Materna exclusiva ¥ Predom. Materna

TOMAN L.M. EXCLUSIVA O MIXTA —90%
39
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Comision Lactancia
de AP Fuert
COMISION LM AP

eventura

1

2023
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Xl CONGRESO LM

| PREMIOS CANARIAS

A LAS CIENCIAS DE LA SALUD E INVESTIGACION
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FASE 4D Hospital General de

Fuerteventura
[ faseao |

@ Hospital General de Fuert
P

N

Estado de la acreditacién

1D Fase 1D -07/11/2018
Estado de la acreditacidn

- 04/03/2
1D Fase 1D- 15/05/2018 ) Fase 2D - 04/03/2021

@ Fase 3D - 18/04/2023

o Acreditacién - 22/05/2025

10 Fase2D - 21/01/2021

@ Fase 3D - 22/1/2022
° Acreditacion - 22/05/2025

Fuerteventura

2025 % AN

| JORNADAS LM AUTONOMICAS
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[ RESPONSABLE DIFUSION AE

SUPERVISOR/A
PARITORIO

h—J

SUPERVISOR/A
CCEE

g

SUPERVISOR/A
RADIODIAGNOSTICO

g

——
SUPERVISOR/A

\ ESTERILIZACION

SUPERVISOR/A
FARMACIA

g

SUPERVISOR/A
PEDIATRIA

h—J

SUPERVISOR/A
ucCl

h—J

SUPERVISOR/A
CIRUGIA

SUPERVISOR/A

SUPERVISOR/A
MATERNIDAD
SUPERVISOR/A

URGENCIAS
—

SUPERVISOR/A
REHABILITACION

g

SUPERVISOR/A

TRABAJO SOCIAL

l SUPERVISOR/A '

UME

HOSPITAL DE DIiA

h—J

SUPERVISOR/A
AREA

COMISION
LACTANCIA AREA

SUPERVISOR/A
QUIROFANO
SUPERVISOR/A
MEDICINA INTERNA

SUPERVISOR/A
MEDICINA INTERNA

SUPERVISOR/A

LABORATORIO

RESPONSABLE DIFUSION AP

CS PUERTO 1

Responsable difusién Comité

CS ANTIGUA

Responsable difusion Comité

—
SUPERVISOR/A
UHB
h—J

CS GRAN TARAJAL

Responsable difusién Comité

CS PUERTO 2

Responsable difusion Comité

CS CORRALEJO

Responsable difusion Comité

CS MORRO JABLE

Responsable difusién Comité
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Personal sanitario formado del ASF en CURSOS 20 HORAS desde 2019--2024

2019-2024

Facultativos

Matronas

DUES

TCAE

OTROS

Formado- APTO

TOTALES

35

42

115

7

16

296

Personal sanitario formado del ASF en CURSOS 4Hen L.M 2021-2024

2021-2024

Facultativos

DUES

TCAE

MIR-EIR

H5I0S

OTROS

Formado- APTO

TOTALES

132

495

286

25

456

141

1125

Personal NO sanitario formado del ASF en CURS0OS 2Hen L.M 2021-2024

2021--2024

Aux. Admi.

Celador

Personal de limpieza

OTROS

Formado- APTO

TOTALES

218

109

70

80

477
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Septiembre

2025
Fuerteventura
|ZONA DE SALUD % LM (0-14 dias) % LME(6meses) | %M +AC(lafio) | % LM+AC(2afios) | % Inico de AC <8 meses

iAR'!'[GUA-BEI’MC‘I.rHIA 75% H,44% : 27,5% 163 89,09%
11 PUERTO DEL ROSARIQ (SUR) 66,22% 40,91% 29,21% 16,04% 90,76%
'LA OLlvA 64,03% 50,29% 52,8% 28,21% | 97,03%
|PENINSLILA DE JANDIA 74,16% 52,11% | 43,56% 17,95% 95,51%
|PUERTO DEL ROSARIC 50% 39,22% 38,82% 24,35% 90,1%
TUINEIE-PAJARA 68, 94% 48,74% | 55, 77% 28,97% 0%
|Suma Total 64,76% 45,65% 42,01% 22,79% 92,34%

Indicador 1: Lactancia materna exclusiva en recién nacidos de menos de 15 dias de vida.
LM: Nimero de usuarios de la Pob. Encuestada a los que se les registrd "LACTANCIA MATERHA™ en la pregunta Tipo de Lactancia (S066).
Pob. Encuestada: Usuarios con tarjeta sanitaria, adscritos a algdn cupe de pediatria, a los que se les reakzd un registro en la pregunta Tipe de lactandia (5066) (con cualquier valor) cuando tendan entre 0y 14.95 dias de edad en los dlitimes 12 meses desde la fecha de corte.

sosssansnensareeses g de definichfn oeesemssonsronsasneecs
Indiﬂdnrz Lactancia materna exclusiva antes de los seis meses.

Fob Encuestada: Usuarios con tarjeta sanitaria, adscritos a algiin cupo de pediatria, a los que se les reakzd un registro en la pregunta Tipe de Lactandia (5066) (con cualquier valor) cuando tenian entre 15y 182 dias de edad en los dltmos 12 meses desde la fecha de corte.

Indicador 3 : Lactanda materna continuada al aiio de vida.
Pob. Encuestada: Usuarios de la Pob. de Referenca a bos que se les realizd al menes un registro en la pregunta Tipo de Lactandia (7787) (con cualquier valor) cuando tenian entre 365 v 487 dias de edad en los iftimes 12 meses desde la fecha de corte.
LM + AC: Usuarios de la Pob. Encuestada que respondieron UM + AC™ (Lactancia materna mds abmentacidn complementaria) a la pregunta Tipo de Lactancia {7787).

Indicador 4 : Lactancia materna continuada a los 2 afios

Pob. Encuestada: Usuanics de la Pob. de Referenca a los que se les reakizd al menos un registro én la pregunta Tipo de Lactancia (7787){cen cualquier valor) cuande tenian entre 608 v 730 dias de edad en los dltimos 12 meses desde la fecha de corte.
LM + AC: Usuarios de la Pob. Encuestada que respondieron "UM + AC” (Lactancia materna mds alimentacidn complementaria).

Indicador 5: Lactantes de entre 6 y 8 meses de edad que reciben alimentacion sdlida, semisdlida o en puré.

Pob. encuestada: Usvarios de la Pob. de Referencia a les que se les realizd un registro de la edad en meses a la que inicio al menos un aimente. En caso de tener registros para mas de un aimentoe sdlo se tendra en cuenta el valor menor,
% Inicio AC < B meses: Porcentaje de Pob. Encuestada a la que el valor minimo que se les registra entre todos los amentos fue menor de 8 meses de edad.

Evolucion de ln lactancia materna segim fa edad del paciente Porcentaje de lactanies para cada aren de salud agropades por edad

100% & ANTIGUA-DETANCURIA 0 ° L8,
o [ FUERTO DEL
ROSARIO (SUR)
# B % LM (0-14 diag)
£ LA OLIVA W % LME (6 meiss)
Fl I 5 LM ¢ AC (1 afio
i # FENINSULA DE JANDIA B G LM 4 AC (2 afies)
4 FUERTO DEL ROSARIO
* TUINEIE-BAJARA
ANTISUA-DETANCUREA LA GLIVA PUERTO DEL ROSARIO
o Il FUERTO DEL ROSARIO (SR FENINSULA DE JANDIA TUTHETE- PAJARA
6 LM (0 4 dlas) % LME (6 meses) 4 LB+ AC (1 aia) % LB+ AC (2 aion)

Gnipos de edsd v tipo de lactancia

Edad del paciente
45 I
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Mucho esfuerzo y trabajo en equipo

A

-

Apoyo de la gerencia
Plan de formaciéln |
Unificacion del Area .w

. Motivacion del personal

| \—— (EXITO!
TRABAJO DURO
PERSISTENCIA
NOCHES LARGAS

DISCIPLINA
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COMUNITARIA

— Plan Estratégico Nacional para la Reduccién de la Obesidad Infantil®®:
o Promociényapoyo a lalactancia materna en Atencidn Primaria siguiendo
QIENSIiLEIgED las recomendaciones de la Iniciativa para la Humanizacion de la
Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN):

Indicador 11: Numero de centros de salud acreditados IHAN por
PLAN DE ACCION DE ATENCION PRIMARIA comunidad auténoma

Y COMUNIARIA 2025-2027

Resultado 11: Aumento de un 5% el nimero de centros de salud
acreditados IHAN por comunidad auténoma

!9 plan Estratégico Nacional para la Reduccion de la Obesidad Infantil: Medida 21: Programas de apoyo a
la lactancia en hospitales y centros de salud

29

48
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No podemos cambiar
los vientos, __

...pero si podemeos posicionar las velas”.
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