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1

Ana Isabel García Morago, 

Enfermera Especialista Familiar y Comunitaria
CS Morro Jable, Fuerteventura
Presidenta de la CLAP del Área de Salud de FTV
Junta de Gobierno del CELP
Vocal del Consejo Canario de Enfermeras
Coordinadora CS IHAN

Declaro no tener conflicto de intereses con el contenido y forma de esta
conferencia, así como en mi desempeño profesional.

Respeto el CCSLM y no recibo ingresos de la industria de la alimentación
infantil ni de la industria farmacéutica.

Las imágenes de esta presentación son imágenes libres o están cedidas por
las familias del taller de lactancia de mi CS, con autorización para difusión.

ME PRESENTO...
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¿QUÉ ES LA IHAN?
Iniciativa  para la Humanización de la Asistencia al Nacimiento 

y la lactancia
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¿QUÉ ES LA IHAN?
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IHAN ESPAÑA



¿CÓMO SER UN 
CS IHAN?
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Un CS puede acreditarse solo o de forma conjunta como parte de
un grupo de CS dentro de un Área de Salud.

La acreditación conjunta supone que los CS compartan toda la
documentación elaborada de forma consensuada
(PAI, programas, protocolos, material educativo…), 

así como el Plan de Formación en LM para los profesionales, 
lo que facilita el trabajo

 y ↓ los costes de la acreditación 

TÍTULO DO TEMA. Subtítulo do tema.
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TARIFAS DE ACREDITACIÓN 
CONJUNTA CS
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FASE 3D. DIFUSIÓN.
Evaluación de competencias
Formación. Protocolos. Materiales.

Acreditación 

TÍTULO DO TEMA. Subtítulo do tema.

FASE 2D. DESARROLLO. Política  de
Alimentación Infantil. Plan de Acción.
Plan de Evaluación de competencias.
Formación. Estadísticas. 

FASE 4D: DESIGNACIÓN.
Aplicación. Autoevaluación.
Evaluación Externa. 

FASE 1D. DESCUBRIMIENTO. Solicitud de
Registro. Comité de LM. Autoevaluación.
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CENTROS DE SALUD IHAN

Fase 1D: 190
Fase 2D: 164
Fase 3D: 11
Acreditados: 20
TOTAL: 386
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Servicio de Asesoría
Envía un mail a cs-ihan@ihan.es
Es gratuito
Asesores con formación específica para cada una de las fases IHAN

FAQs

mailto:cs-ihan@ihan.es


Enrique Jareño Roglán

Francisco Javier Navarro 

Pediatra. CS Moncada, Valencia

Pediatra. CS Lucano, Córdoba

Lourdes Aguilera López

Amalia Nacher fernández

Pediatra. CS Parque Coimbra, Madrid

Pediatra. CS Benicassim, Castellón

Edurne Ciriza Barea
Pediatra. CS Ansoaín, Navarra

Ángel González Requejo 
Pediatra. CS Santa Mónica, Madrid

Clara Malde García
Matrona. CS Morro Jable, Fuerteventura

María José Palomares
Pediatra. CS Gran Vía, Castellón.

Anna Pol Pons
Enfermera Pediátrica. CAP Tordera, Girona.

María Cobo González
Matrona. CS Gran Tarajal, Fuerteventura

Coral Castro Cuervo
Matrona. CS Titerroy, Lanzarote

Esther Aguirre de la Peña
Enfermera Familiar y Comunitaria. Asesora Dirección 

Gral. AP SESCAM

Edurne Lecea Magalón
Enfermera Pediátrica. Servicio de Apoyo a la Gestión 

Clínica de la Gerencia de AP SNS

Paula Lalaguna Mallada
Coordinadora Nacional IHAN

GRUPO DE ASESORES CS-IHAN
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01

CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS

CÓDIGO DE COMERCIALIZACIÓN DE
SUCEDÁNEOS DE LECHE MATERNA

MEJORA DE LOS INDICADORES DE LM

APOYO A LA ESTRATEGIA AL PARTO NORMAL

APOYO A LAS MADRES QUE NO AMAMANTAN

02

03

04

05

CRITERIOS
GLOBALES

    CENTROS DE SALUD    
         IHAN-ESPAÑA 
                 2023

05
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05

CRITERIOS
GLOBALES

    CENTROS DE SALUD    
         IHAN-ESPAÑA 
                 2023

       1. Lactancia materna exclusiva antes de los 15 días de vida. 
       
       2. Lactancia materna exclusiva antes de los 6 meses. 
     
       3. Lactancia materna continuada al año de vida. 
   
       4. Lactancia materna continuada a los 2 años. 
  
       5. Índice de Alimentación Complementaria entre 
           los 6-8 meses.

01 MEJORA DE LOS INDICADORES DE LM
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05

CRITERIOS
GLOBALES

    CENTROS DE SALUD    
         IHAN-ESPAÑA 
                 2023

02 CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS
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05

CRITERIOS
GLOBALES

    CENTROS DE SALUD    
         IHAN-ESPAÑA 
                 2023

02 CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS

Antes 32 semanas



16

05

CRITERIOS
GLOBALES

    CENTROS DE SALUD    
         IHAN-ESPAÑA 
                 2023

02 CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS
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05

CRITERIOS
GLOBALES

    CENTROS DE SALUD    
         IHAN-ESPAÑA 
                 2023

02 CUMPLIMIENTO DE LOS 7 PASOS
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CÓDIGO DE COMERCIALIZACIÓN DE
SUCEDÁNEOS DE LECHE MATERNA

APOYO A LA ESTRATEGIA AL PARTO NORMAL

APOYO A LAS MADRES QUE NO AMAMANTAN03

04

05

CRITERIOS
GLOBALES

    CENTROS DE SALUD    
         IHAN-ESPAÑA 
                 2023

05
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HTTPS://WWW.IHAN.ES

https://www.ihan.es/
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FUERTEVENTURA
ISLA IHAN
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Hospital General 
de Fuerteventura

CS Puerto I

CS Puerto II

CS Antigua

CS Corralejo

CS Gran Tarajal
CS Morro Jable
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LA FAMILIA 
COMO 
EJE DE LA ATENCIÓN

   NUESTRO OBJETIVO             
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4 GERENCIAS

DIRECCIÓN MÉDICA AH/AP

DIRECCIÓN DE ENFERMERÍA AH/AP

PROYECTO 
2018-2025



33

2024 20252018 2019 2020 2021 2022 2023

FASE 2D

2018 2019

I JORNADAS LM   

FDF         FASE 1D

X CONGRESO LM       II JORNADAS LM    

XI CONGRESO LM      XII CONGRESO LM       

I PREMIO HUMANIZACIÓN      

FASE 3D CS

FASE 4DFASE 3 HGF

I JORNADAS LM
AUTONÓMICAS  

NUESTRA HISTORIA
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2018 2019

COMISIÓN DE ÁREA DE LM
COMISIÓN DEL HOSPITAL DE LM
COMITÉS DE LM EN CADA CS

2020 2021 2022 2023 2024 2025

FASE 1D

TÍTULO DO TEMA. Subtítulo do tema.

COMISIÓN DE LACTANCIA 
ÁREA DE SALUD DE FUERTEVENTURA

COMISIÓN DE LACTANCIA 
HOSPITAL DE FUERTEVENTURA

Comité de Lactancia
ZBS Puerto/Antigua

Comité de Lactancia 
CS Morro Jable

Comité de Lactancia 
CS Gran Tarajal

Comité de Lactancia 
CS Corralejo

COMITÉS DE
LACTANCIA

EN CADA
CENTRO DE

SALUD
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TÍTULO DO TEMA. Subtítulo do tema.

2018 2019

COMISIÓN DE ÁREA DE LM
COMISIÓN DEL HOSPITAL DE LM
COMITÉS DE LM EN CADA CS

I JORNADAS LM

2020 2021 2022 2023 2024 2025

FASE 1D

2018
I JORNADAS DE

ACTUALIZACIÓN EN LM 

27 de octubre 

NUESTRA PRIMERA 
CESÁREA PIEL CON PIEL 
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2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

FORMADOR DE FORMADORES         

X CONGRESO LM       

Primer curso 16-18 octubre 2019

FORMACIÓN CONJUNTA 
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FORMACIÓN 

2020 2021 2022 2023 2024 2025
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2021 2022 2023 2024 2025

FASE 2D

II JORNADAS LM    

Vacío LMS

LME

0 20 40 60 80 100

2018

2019

2020

Estadísticas del Hospital  Estadísticas de 
Atención Primaria  

II JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN LM 

ESTADÍSTICAS
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2024 20252022 2023

XI CONGRESO LM      

A. HospitalariaA. Primaria

PRIMERAS ESTADÍSTICAS A TRAVÉS DE LA
HCE

FASE 3 HGF
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2024 20252023

COMISIÓN LM AP

FASE 3D CS

Comisión Lactancia
de AP Fuerteventura 
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2024 2025

XII CONGRESO LM       

I PREMIO
HUMANIZACIÓN      

I PREMIOS CANARIAS 
A LAS CIENCIAS DE LA SALUD E INVESTIGACIÓN
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2025

FASE 4D

I JORNADAS LM AUTONÓMICAS  
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05

SUPERVISOR/A
PARITORIO

COMISIÓN DE
LACTANCIA

HOSPITALARIA

COMISIÓN
LACTANCIA ÁREA

CS PUERTO 2

CS CORRALEJO

CS PUERTO 1
Responsable difusión Comité

CS ANTIGUA

CS MORRO JABLECS GRAN TARAJAL

SUPERVISOR/A
PEDIATRÍA

SUPERVISOR/A
MATERNIDAD

SUPERVISOR/A
QUIRÓFANO

SUPERVISOR/A
CCEE

SUPERVISOR/A
UCI

SUPERVISOR/A
URGENCIAS

SUPERVISOR/A
MEDICINA INTERNA

C1

SUPERVISOR/A
RADIODIAGNÓSTICO

SUPERVISOR/A
CIRUGÍA

SUPERVISOR/A
REHABILITACIÓN

SUPERVISOR/A
LABORATORIO

SUPERVISOR/A
HOSPITAL DE DÍA

SUPERVISOR/A
TRABAJO SOCIAL

SUPERVISOR/A
UME

SUPERVISOR/A
ESTERILIZACIÓN

SUPERVISOR/A
FARMACIA

SUPERVISOR/A
MEDICINA INTERNA

B1

RESPONSABLE DIFUSIÓN  AE RESPONSABLE DIFUSIÓN  AP

COMISIÓN DE
LACTANCIA

ATENCIÓN PRIMARIA

SUPERVISOR/A
ÁREA 

SUPERVISOR/A
UHB

Responsable difusión Comité

Responsable difusión Comité Responsable difusión Comité

Responsable difusión Comité Responsable difusión Comité
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FORMACIÓN CONJUNTA 
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INDICADORES
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TALLERES DE LM

GRUPOS DE APOYO
ON LINE
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Mucho esfuerzo y trabajo en equipo

Apoyo de la gerencia
Plan de formación
Unificación del Área

Motivación del personal 

LA ILUSIÓN DEL ICEBERG
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PLAN DE ACCIÓN 
DE ATENCIÓN PRIMARIA Y COMUNITARIA

2025-27
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