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Reouisitos para la Acreditadon

0 Cumplimiento de los Diez pasos para una Feliz Lactancia Natural. Ultima revisién 2018

° Cumplimiento del Cdédigo de Comercializacion de Sucedaneos de leche maternay las

resoluciones posteriores de la Asamblea Mundial de la Salud (AMS)

e Monitorizacion continua de las practicas e indicadores de lactancia
Indicador Centinela: 75% de los RN hacen 12 toma de pecho en 12 hora de vida

75% de lactancia materna exclusiva al alta

0 Se exige ofrecer informacion y apoyo a las madres que deciden no amamantar.

o Se exige asistencia al parto acorde con la Estrategia de Atencidon al Parto Normal del SNS.
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Proceso de Acreditadion por FASES

1D
e %y (PDF) Guia Fase 1D 2D J. (PDF) Guia Fase 2D
Fase de Descubrimiento Ease de Desarrollo c* Lziiase
1 Crear una comision de lactancia o Disefiar una Politica de Lactancia escrita

2 Completar el cuestionario de autoevaluacion

e Planificar las acciones para aplicar la Politica

3 Solicitar el certificado de la Fase 1D o Analizar la situacion de la lactancia en el hospital

Tarifa hospital Fase 1D: Gratuita Tarifa hospital Fase 2D: 900€
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3D
Fase de Difusion

2y (PDF) Guia Fase 3D

o Difundir la Politica entre profesionales y usuarios

o Formar y evaluar las competencias del personal

o Desarrollar protocolos, guias y materiales

o Garantizar el cumplimiento del Cédigo de Comercializacion de
Sucedaneos

o Monitorizar las practicas con encuestas e indicadores

Tarifa hospital Fase 3D: 1600€

Proceso de Acreditadion por FASES

4D
Fase de Designacion

cls  (PDF) Guia Fase 4D

Cumplimentar formulario de solicitud del certificado

Firmar el Contrato de Evaluacion Externa

Cumplimentar cuestionario de autoevaluacion

Evaluacion externa por la IHAN

Recibir la acreditacion IHAMN

T H

): 4750€

Tarifa hospital Fase 4L

IhAacmital D N

rart

P . PP P
d 1uspitdl NEcvdiudll

nes: 4750€
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Hospitales en alguna de las Fases THAN en ESPAIUA
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Hospiial do Salnés
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El Hospital do Salnés (Pontevedra)
4200 REACREDITADO COMO HOSPITAL IHAN
 RECONOCE que sl Pospital srsdtaa IHAN on 2005,
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El Hospital do Salnés de Villagarcia de Arousa
(Pontevedra):
Ha sido Re-acreditado como HOSPITAL IHAN.
La AN, RECONOCE que il

este Mospital

Madrid, 8 26 de noviembre de 2024

o Manuet Moro Semane.
Fdo.: Salomd Laredo Ortit. -

Los Hospitales IMAN, garactican na formacdn espectin
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 1. POLITICAS

Paso 1a: CUMPLIMIENTO PLENO DEL CODIGO INTERNACIONAL
DE COMERCIALIZACION DE SUCEDANEOS DE LECHE MATERNA Y
LAS RESOLUCIONES DE LA ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD.

Codigo Internacional de
Sucedaneos de la Lactancia
Materna y Resoluciones
relevantes

Compilacidn y versidn original en idioma inglés por ICDC
Centro Internacional de Documentacion del Codigo
IBFAN Penang, Malasia

INTERNATIONAL
CODE
WOCUIMENTATION CENTRE

ZILACMAT
= =

La industria que elabora formulas comerciales infantiles
NO DEBE (entre otros):

Dar suministros de formulas comerciales de forma gratuita o a bajo coste

a las instalaciones sanitarias

° Promover sus productos al publico o al personal de salud
e Utilizar imagenes de bebés en sus formulas infantiles, biberones o tetinas

Dar regalos a las madres o trabajadores de la salud, incluyendo financiacion

para la formacion de estos

° Dar muestras gratuitas de sus productos a las familias

Exponer o distribuir materiales promocionales (calendarios, boligrafos, etc.)

en las instalaciones de los centros asistenciales

° Promover alimentos infantiles o bebidas para lactantes < de 36 meses
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 1. POLITICAS POLITICA DE LACTACION MATERNA
HOSPITAL DO SALNES

0O Hospital de Salnés recofiece as vantaxes da
Lactatidn Materna para a sadde da nai & o seu
fillefa & comprométess a ofrecer axuda & apobo

Paso 1b: ADOPCION DE UNA POLITICA ESCRITA DE
ALIMENTACION INFANTIL QUE SE COMUNICA RUTINARIAMENTE pycasm | SmOcional de alta caldade ds nals que desexan
AL PERSONAL Y A LOS PADRES s O hospital dispon dunha pelitlea por eserite, cofecida polo persoal sanitario e a

disposicitn des pals, que s compromeas a;

o Cumprir o Chdige Internacional de Comerclalizacidn de Suceddneos do Leite
SERVICI MATERNC NEANTID Cidige: PRSP D522 Illliernn I ﬁ resolucitng wm ML-:;!:I da Sadide.
SERVIZE Facha da antrada o Realizar manltorizacions €8 para r pale Seu cumprimenta.
GALEGD Iniagraga Es s oL
ﬂ]dr&'-ﬂvf Poreveira 0 5alngs HOSPITAL DOSALN e o Bsegurar que o persoal tefla coflecementas, competencias ¢ habilidades para
POLITICA DE LACTANCIA MATERNA | h Edidbn: [ |m'--1dm apoiar a lactacidn materna.
= Az efnbararadas recibirdn informacidn actualizada da importanca da lactacion
a natural e da forma de levala a cabo.
POLITICA DE LACTANCIA MATERNA HOSPITAL DO SALNES k J\
53 = Fomentarase a atenclidn amigable e respetussa no parto, o contacto pel con
- pel inmediato & ininterrempidoe & o enganche ao peite na primeira hora de vida.
s Durante os coidados 45 naks lactantes, o peofesional comprométese a ahservar o noj‘xmq/
progress da lactacidn, identificando precoemente dificultades & buscando
ELABORADO POR REVISADO POR: APROBADO POR: prmn:ﬁnuumh.ldﬂn. -
Comisién Parto y Direccién de Distrito Area de © # Mon e administrard ningunha bebida que non sexa leite materno, salva gque esté ‘l/e l“l/(’t“/l ‘/(’l‘ “/
del Hospial dasaings | UMidad de Calidad Salnés medicamente indlcada. Aos pais que deciden de maneira infermada alimentar con
Subdireccitn de Enfermeria férrnula infantil acs seus filles'as, ensinarase cdmo preparala e ofrecela WM
Hospital do Salnés comrectaments de maneira individual durante o periodo posparto.
NSRS unicef &
CONTROL DE REVISIONES * ppolarase alactaclém a demanda facilitando que os procedementos hospitalarios
Fecha Descripeidn Partes modificadas non interfiran nesa norma.
oz 01/02/2024 Rewision a la totalidad de la Palitica
03 0nfo7/a024 Revisitn a |a votalidad de la Pelitica g = Acesorarase sobre as interferencias de biberdns, mamadeiras @ chupetes. INFORMACION
Fodedo plotorodlo pir of Servcss Modemo-ifondd
Ma alta haspitalaria facilitase infarmacion dos recursos existentes para a atencidn HOSPITAL DO SALNES
continuada & sobre os grupos de apode da sda zona.
Este dorumento es propiedod del Area Sanitorio de Pontevedro y O Salnés. S deberd whilinar exclsivamente pare Jos AREA SEMITARLA D ‘ I H QN
servicios gue kan sido ac entre loF resp les y lo Direccidn y que requieren necesariomente sw emplea, T POMTEVEDSA £ O SALMES
Dicho compromisa incluye io prohibicidn de o reproduccidn total o porcial por cuglguier medio o métoda. iF



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 1. POLITICAS

Paso 1c: ESTABLECIMIENTO DE SISTEMAS CONTINUOS DE G Responsable de la recogida de datos

MONITORIZACION Y GESTION DE DATOS Lactancia — matrona consulta

Atencion amigable a la madre — matrona paritorio

SERVICIO MATERNG-INFANTIL.
L TE i)
HOSPITAL DO SALMES g 52500

wonomCi A ateace " | [T 0 Fuentes de recogida de datos

Hipatia: programa registro electronico de nacimientos

Po )
E"; PLAN DE SEGUIMIENTD O MONITORIZACION DE 5,}
e lanus: prescripciones/traslados

R Gacela: Valoracion tomas, cantidad, procedencia y forma
CoRaET g ol Subdirecclén de
Entermeria Hospial do de adm. de suplementos
Fecha: 01122022
CONTROL DE REVISIONES o .« 7 . o
: e Descripcion de datos e indicadores que se deben recoger
o1 01122023 [

Lactancia — periodicidad quincenal

Atencion amigable a la madre — periodicidad semestral

Eir derummin m propiedos e lr “Bifrwcfora Orpanieafiva de Neafita infrpeods de Ponbnaedra @ O Soinds®. S
drberd w2iimr para ko ouvw Aon wido foso mire Jor w fo Foqur
PRQMErET STSRIORIMECE Jo @ rphea. DU dachupr a driz A ar holod = parciai gov
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Resultados al Alta

Tasa General de Lactancia Materna Indicador centinela

100% 100%

90% 90%

80% 80%

70% 70%

60% 60%

50% 50%

40% 40%

30% 30%

20% 20%

10% 10%

0% 0%

2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025

M Tasa Suplementacion con Prescripcion Médica

W Tasa Lactancia Materna Exclusiva
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 1. POLITICAS

Paso 1c: ESTABLECIMIENTO DE SISTEMAS CONTINUOS DE
MONITORIZACION Y GESTION DE DATOS

Monitorizacién de
las practicas
hospitalarias de
atencién al partoy la
lactancia mediante
encuestas a madres
y embarazadas

Hospitales-Maternidad

IHAN-Espana

2021

Entrega de cuestionarios al menos a 15 mujeres
- Cuestionarios para madres que amamantan
- Cuestionarios para madres que no amamantan

- Cuestionarios para valorar la atencion al parto
- Cuestionarios para valorar la informacion que

reciben las embarazadas sobre alimentacion infantil

Auditoria de resultados de las encuestas entregadas

- Buscando > 80% aportan respuesta esperada.
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 2. PROFESIONALES CAPACITADOS

EL PERSONAL TIENE CONOCIMIENTO, COMPETENCIA Y
HABILIDADES SUFICIENTES PARA APOYAR LA LAC. MATERNA

e B = 0 Formacion para personal de implicacién directa,

PLAN DE FORMACION EM LACTANCIA |t e [ Fwa

MATERMA HOSPITAL D0 SALNES
023-2024

de implicacidon indirecta y personal no clinico.

PLAN DE FORMACION EN LACTANCLA MATERNA G
“;9

HOSPITAL DO SALNES 2023-2024

FS

Comisién Parto ireccian u.ﬁl:::r:‘r:tn.irn et
a Evaluacién de competencias del personal de
Foecha: 01/12/2023

Implicacién Directa con formacidn acreditada.

CONTROL DE REVISIOMNES

02 L F T ria k] Favisides @ la eonalidad ol Flan de Formacién

ke dr Nestion intrpeosto de Ponbnandns @ O Soindi ™, 5

Endn a1 propiedod o da S ™

drberd iime para bz puw Aoa sldo foso mine for w o Foqua

PREQLENET STSSIONIMENE JU eTpTa. Dicha dasfupria 5 = b ] in olod o pereiny e
]

oo,

cumiquber mrdio
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a Evaluacion de competencias del personal de Implicacién Directa con formacién acreditada.

. % DE FALLOS EVALUACION DE
PERSONMNAL DE IMPLICACION (<20%) COMPETENCIAS GLOBAL
(CONOCIMIENTOS)
DIRECTA EVALUADO 98,27% PASOS 1y2 21,58% [NOAPTO
PASO 3 10,53% |APTD
PASO 4 17,55% |APTD
@ Obstetra PASO 5 14,25 % | APTO
® Matrona PASO 6 18,57% | APTO
2 ;C:E Partos PASO 7 2.64% | APTO
Wialra
s s PASO 8 22,56% |NOAPTD
@ Enfermeria 1° Planta
a
Verificar conocimientos utilizando @ TCAE 1° planta St 2.2kt |NOAPTD
preguntas. ANEXD E et AT |APTO
CONSEJERIiA EN LM 14,48% |APTO

l
Responden Identificar
correctamente ) D o areas de
(=80% cada pasa) mejora

iComo?
- Cursos orientados
- Pildoras de formacion
- Recursos del examinador

Re-test
AMNEXO E

Capacitacién
en las areas
necesarias

Uso de preguntas
distintas

En la evaluacion de conocimientos, tras facilitar a los

No Aptos Pildoras de Formacidn, se les Reevalua.
FINALMENTE, el 87,7% alcanza APTO

\ 4

Se evaluan Habilidades y actitudes mediante 6 sesiones

de Casos clinicos/Role playing de 2h cada uno
TRAS ESTA INTERVENCION: el 91% alcanza APTO
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 3. FORMACION PRENATAL

INFORMAR A LAS MUJERES EMBARAZADAS Y SUS FAMILIAS Monitorizacidon mediante encuestas a embarazadas
SOBRE LA IMPORTANCIA Y EL MANEJO DE LA LAC. MATERNA Cuestionario para valorar informacion que reciben las

embarazadas sobre alimentacion infantil

CUIDADOS Y ALIMENTACIﬁN
DEL RECIEN NACIDO g Ninonlaas

oon lqdanig
maleng,

INFORMACION

olleto elaborado por el grupo de

trabajo del Servicio Materno-Infantil
SPITAL DO SALNE

Es
4)
g

H. del Salnés

G Charla cada 15 dias realizada por responsable de Consulta de Lactancia e Diptico que se entrega previo al alta

Antes de 32 semanas. Apoya la formacion recibida en At. Primaria Afianza conocimientos previos
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 4. CUIDADO POSTNATAL INMEDIATO

FACILITAR EL CONTACTO INMEDIATO E ININTERRUMPIDO PIEL
CON PIEL'Y APOYAR A LAS MADRES PARA QUE INICIEN EL
AMAMANTAMIENTO LO ANTES POSIBLE DESPUES DEL PARTO

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

RESULTADOS

2022 2023 2024 2025

s PCP inmediato e ininterrumpido primeras 2h
= cnganche en 12 hora

= indicador centinela
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 5. AYUDA CON EL AMAMANTAMIENTO

APOYAR A LAS MADRES EN EL INICIO Y EL MANTENIMIENTO DE LA
LAC. MATERNA'Y EL MANEJO DE LAS DIFICULTADES COMUNES
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 6 SUPLEMENTOS EXTRACCIGN PRENATAL DE CALOSTRO:

NO SUMINISTRAR A LOS RECIEN NACIDOS AMAMANTADOS
NINGUN ALIMENTO O LiQUIDO QUE NO SEA LECHE MATERNA,

A MENOS QUE ESTE INDICADO MEDICAMENTE - Diabetes gestacional con insulina
- Cesareas programadas

- Lactancias previas con dificultades

DESDE LA SEMANA 34:

EERNROIT MATERNO-INFARTIL. = R . .
‘@ L v T L - Operaciones previas de mama
PROTOCOLD DE ALIMENTACION Y wriae | [ian) - Crecimiento intrauterino retardado o

Serviclo de Gimecologia y Obstetricla
Serviclo de Pediatra

riesgo de prematuridad
@ FROTOCOLO DE ALIMENTACION ¥ CUIDADDS DEL NECHATD {.3
Matronas

Area Materma: Infantl .’ ""'iii"'””//,,}"”ll/////

Ny, 4

Unidad de Calidad Direccidn di Procesos Asistenclales

|Feena: 01/07/2024

CONTROL DE REVISIOMES

Eate o1 peopiesos de Ja u.rx.uuu'- de rﬂ-:.ufnu‘:.-
deberd ubdrar U pn'rulhl & rrhu nhdn ey do ¥ que
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 7. ALOJAMIENTO CONJUNTO

PERMITIR QUE LAS MADRES Y SUS HIJOS PERMANEZCAN JUNTOS
Y PRACTIQUEN EL ALOJAMIENTO CONJUNTO LAS 24 H DEL DIA
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CUMPLIMIENTO de los 10 pasos para una Feliz Lactancia Natural

PASO 8. LACTANCIA A DEMANDA

APOYAR A LAS MADRES PARA QUE RECONOZCAN Y RESPONDAN

A LAS SENALES DE ALIMENTACION DE SUS BEBES

o A " g
Me musve. abvo [ boca y busco el pacho hacks (03 lados

"MOMENTO IDEAL PARA PONERME AL PECHO"

Signos avanzados de HAMBRE

Movimientos mas agitados y me meto (4 mano en 1a boca
"MAMA NO ESPERES MAS, TENGO MUCHA HAMBRE"

00

PARA PODER COMER, CALMAME PRIMERO

La extraccion manual es la mejor opcion de obtener

calostro los primeros dias para darle a tu bebé

TECNICA DE EXTRACCION

Extraccion

Navgnior bom oo hawns b
Capn A s ved s

\ heshon el netens iy nnd J

ln - -
L A nu-)

i " L)
’
-~ e
i b

- B )
B,

VIDEO DE LA
EXTRACCION
MANUAL
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Cumplimiento de los 10 pasos para una Feliz Lactancia Natural

PASO 9. BIBERONES, TETINAS Y CHUPETES

ACONSEJAR A LAS MADRES SOBRE EL USO Y RIESGO DE
ALIMENTAR CON BIBERONES, TETINAS Y CHUPETES.

'miiiih'.’.’”/
Chdige AR FCaE
- ‘SERVACICH MATERND-INFARTIL
g pud—— HOSPITAL DO SALNES il PR
PROTOCOLO DE ALTHENTACIGN ¥ hridds B |-==a-u
EUTDADGS DEL NEDHATD

0 4

I f,  PROTOCOLO DE ALIMENTACIGN ¥ CUIDADOS DEL NEONATO %’J

Serviclo de Gimscologia y Obstetricla
Servicio de Pediatra

Matronas

Persanal de Enfermeria del

Area Matemo:infanti

Unidad de Calidad Direccitin de Procosos Asistenlales

Fecha: 0107,/2024

CONTROL DE REVISIOMES

0r  O4N0ESET Bavisidns ala d ckal Fy

kS LTl ke Favisidn ala kil F

12 QLT Revisiha a b tolalidal del Prctocoks
Eate decwmnmin o peepiedod de b SEdnctors Grgoalraften de Seffas ifepoads e Posfesmds ¢ ns:-ru.r‘n
deberd utiirar mchsbameste pare das senvchas gew ban sidon andr low ben p fo T qua

requissm necmmanommir au mmgien. Oichs P ircloyy do prohibicas dir bo 4 ax ddai o parcial por
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CUMPLIMIENTO DE LOS 10 PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA NATURAL

PASO 10. ALTA

s
4| CENTRODESALUD| | i barcam celicn
COORDINACION AL ALTA PARA QUE LOS PADRES Y SUS BEBES B . =] MATRONA (48-72h) ﬂmmmwmm; g s
TENGAN ACCESO AL APOYO Y CONTINUIDAD EN LOS CUIDADOS === _ PEDIATRIA

E0Frre:  hrtpsywww facebook.com/arrolosdeteta)
2o ?locale=es_ES

==

OPORTUNOS.
dgs PO AL (G O I
‘ SERVICIO MATERNO-INFANTIL - @ "% LA CORURA
u l :.”-:‘, A S T 0 HOSPITAL DE O SALNES o g CXORT "
Al PONTEVGRA L © WAy g —————
POLITICA DE LACTANCIA  |nisdcin | @ [igwisnis HITHS: s
MATERNA |

GRUPOS DE APOYO A LA LACTANCIA &
MATERNA Y CRIANZA DE GALICIA  8¢¢"

PROTOCOLO COORDINACION CON ATENCION O
PRIMARIA PARA CONTROL DEL R.N. AL ALTA O
-
LAl ADO : ! \ ADO |

uiﬂ!'.&gm&m Unidad de Calidad | Direccién de Distrito Area de

O Sainés

VIO Y LALIN: ... o 0:

@ Rttpay tetae el ‘_ w‘ lﬂ%‘“’;
| o
eolin [y

Subdireccién de
Enfermeria Hospital

Subdireccidn de Atencién
Primaria Area Pontevedra e
O Sainés

. I'._E_ . AREA SAMTAMADE o204 ‘ iHAN

{Fodu: 01/07/2024

Identificacion Valoracion ___ > Intervencién -5
CONTROL DE REVISIONES problema de LM toma 4 ’
Ed. Fecha Descripcién Partes modificadas =7 L .« e
o1 01/02/202¢  Greacian del Protocol Dificultades
02 01072024  Revisién Anexce 1y 2

e en LM
» i A
y o ®) pediatra ;
Valoracion en = Matrona ’ Resolucld

Cate docu ™ rdd def Arwa Sonitorks de Pontesedn y O Sainés. Se debers ubVase P . - esolucion
rn:\-nm:n:v”m::mn-mmmn:ﬁ‘nmuahn'mdhl ¥ o Duwecidn y que Trla]E dE Urgen{:las :—: : — _} n
reguterm necesananente s emplen. Ao comprombo incliye o pratibicide de o reproaducoda todsl dlﬁCultadES
0 pavon gor conoavr mmedhe @ metads
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INFORMACION Y APOYO A LAS MADRES QUE NO AMAMANTAN

ia
esponsab\e de Consulta de Lactancl

(15 realizada porf o
dlaste cibida en At. Primaria

la cada 15 y
Char yala formacion re

Antes de 32 semanas. APO

' iel
\mportancia contacto piel con P

Q LACTANCIA ARTIFICIAL AN NN

traballo do Servizo Materno-/nfantil
HOSPITAL DO SALNES

O

Acciones:

* Dar informacion individual

e Diptico que se entrega previo al alta

* Taller practico de preparacion Afi
lanza conocimientos previos

de un biberdn

* Tapar la marca del biberdn
monodosis que se entrega

* Insistir en preparacion de
biberones  siguiendo las
recomendaciones de la OMS
(hervir el agua)

° Monitorizacién mediante encuesta al alta

Cuestionarios para madres que no amamantan
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Reouisitos para la Acreditadon

0 Cumplimiento de los Diez pasos para una Feliz Lactancia Natural. Ultima revisién 2018

S
((\3\ 63\5&
Cumplimiento del Cddigo de Comercializacién de Sucedane~ o\*O( , 1dS
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et

° Monitorizacion continua de '~

\2
Indicador Centine' O(de co® .. 12 toma de pecho en 12 hora de vida
C
\Q’&(‘O .ctancia materna exclusiva al alta
ca @
Gt
o e‘l\\%e C _<i Informacion y apoyo a las madres que deciden no amamantar.
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ATENCION AMIGABLE CON LAS MADRES

Permitir el acompanamiento de la mujer por una persona de su eleccion durante

la dilatacion, el trabajo de parto y el puerperio

Animar a caminar y moverse durante la dilatacion.

Permitir tomar liquidos y alimentos ligeros

Informar y dar la posibilidad de utilizar métodos de analgesia no farmacologica.

Atender de forma respetuosa evitando maniobras innecesarias como el rasurado,

utilizacion de enemas, episiotomia de rutina.

Ofrecer la posibilidad de adoptar la posicion que la madre elija para dar a luz.
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ATENCION AMIGABLE CON LAS MADRES

- Permitir el acompanamiento de la mujer por una persona de su eleccion

durante la dilatacion, el trabajo de parto y el puerperio.
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ACOMPANAMIENTO

2023 2024

B Acompafamiento en partos
B Acompafamiento en Cesarea Programada

Acompafnamiento en Cesarea urgente

2025
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ATENCION AMIGABLE CON LAS MADRES

- Animar a caminar y moverse durante la dilatacion
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e
ATENCION AMIGABLE CON LAS MADRES

- Permitir tomar liguidos y alimentos ligeros

2022

2025

2023 2024

m Libertad para ingesta de liquidos = No pueden beber
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e
ATENCION AMIGABLE CON LAS MADRES

- Informar y dar la posibilidad de utilizar analgesia no farmacolodgica .

USO DE METODOS DE ALIVIO DEL DOLOR
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HMPELOTA ®mCALOR LOCAL = INMERSION EN AGUA HMEPIDURAL
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e
ATENCION AMIGABLE CON LAS MADRES

- Atender de forma respetuosa evitando maniobras innecesarias como el rasurado, utilizacion de
enemas, episiotomia de rutina ...

ROTURA ARTIFICIAL DE MEMBRANAS

ENTREGA PLAN DE PARTO
, —22% 1%
19%—
\15':/2
o —84%
79% —81% 527
2022 2023 2024 2025
EPISIOTOMIA
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2022 2023 2024 2025
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e
ATENCION AMIGABLE CON LAS MADRES

- Ofrecer la posibilidad de adoptar la posicion que la madre elija para dar a luz

LITOTOMIA PARTO EN AGUA
0%
8%
134 1a/ 13/ \
mnE— 2%
2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025
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[ RETOS PARA LOS PROKINOS ANOS

Q Actualizacion de protocolos, via clinica y planes de formacion.

a Empezamos a trabajar en la Comision de Parto y Lactancia de nuestro hospital para crear un
Equipo Multidisciplinar para tratar Dificultades de Lactancia que incorpore ademas de los

recursos ya existentes: fisioterapeutas, logopedas, psicologia/psiquiatria.

e Mano tendida tanto a los Centros de salud del area como al otro Hospital del area para trabajar

juntos en su camino hacia la acreditacion IHAN si asi lo desean.

° Avanzar hacia nuestra proxima Reacreditacion.
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