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NAI
ENTRENADORA
ENTUSIASTA DO PROCESO DE CREAR VIDA



¢ QUE NECESITAMOS PARA UNHA
BOA SAUDE REPRODUCTIVA E
PERINATAL?Y

e CAMBIO NA MIRADA A TODO O PROCESO DA MATERNIDADE
e NON SOLO NO PARTO E NA LACTANCIA

e EMPATIA, RESPETO E ESCOITA ACTIVA
e ACOMPANAMENTO E APOIO EN CADA ETAPA

ACREDITACION IHAN COMO GARANTIA




CONCEPCION

e Saude Nutricional e Emocional
e Planificacion e recursos

cQué pasa cando algo non vai ben?



tMBARAZO

CONFIANZA, SEGURIDADE E RESPOSTAS.

e Seguimento baseado na eviencia
cientifica.

e Asesoramento en nutricion adaptada.

e Movemento e actividade fisica.

e Informacioéon e recursos, dende un
abordaxe multidisciplinar.

SEMANA 40 - E UNHA AMEAZA?



PARTO

“ EL PARTO ESPONTANEO EN UNA MUJER ES UN
EVENTO MARCADO POR UNA SERIE DE PROCESOS
TAN COMPLICADOS Y TAN PERFECTAMENTE
COORDINADOS ENTRE Sl QUE CUALQUIER
INTERFERENCIA PUEDE INTERRUMPIR EL PROCESO.

LO UNICO QUE SE REQUIERE DE QUIENES ESTAN
PRESENTES ES QUE MUESTREN RESPETO POR
ESTE EVENTO SUPERIOR, ATENIENDOSE A LA
PRIMERA NORMA DE LA MEDICINA:

PRIMERO NO HACER DANO. “

G. J. KLOOSTERMAN, 1982
OBSTETRA HOLANDES




PARTO RESPETADO

SEGURIDADE E TRANQUILIDADE Cascada hormonal, resposta fisioloxica do sistema nervioso.

INTIMIDADE As salas de partos nhon poden ser un espazo hostil.

Non se pode acelerar a natureza.

EMPODERAMENTO Escoita activa, respeto polas propias decisions.




LACTANCIA

UN CAMINO DE VIDA

. COMO APOIAR DE MANEIRA ADECUADA?

e Apoio desde antes do nacemento.

e Ver, falar e compartir lactancias
reais.

e Grupos de apoio.




CRIANZA E
POSPARTO

A TRIBU PARA COMBATIR A
VULNERABILIDADE

NACE TAMEN UNHA NAI.

e Seguemento da saude mental.

e Acompaiamento da recuperacion
fisica.

e ApOIO cercano.




PARIR EN LIBERDADE E O
PRIMEIRO DEREITO HUMANO
DUNHA NAI E O SEU BEBE




