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Situación actual das infeccións de transmisión sexual en  Galicia
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Microorganismos transmisibles e transmitidos sexualmente

Neisseria gonorrhoeae

Treponema pallidum

Chlamydia trachomatis

Haemophilus ducreyi

Klebsiella granulomatis

Mycoplasma genitalium

BACTERIAS

VPH

VHS

VIH

VHA

VHB

VHC

Molluscum 

contagiosum

MPOX

Trichomona vaginalis

Giardia lamblia

Pthirus pubis

Sarcoptes scabiei

Candida albicans

VIRUS PROTOZOOS PARÁSITOS FUNGOS

Outros axentes que están a aparecer en relación co aumento de 
prácticas sexuais anais-orais:

 Shigella
 Salmonella
 Campylobacter
 Entoamoeba histolyticalytica
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Vixilancia epidemiolóxica

Enfermidades de Declaración Obrigatoria

VIH

Clamidiase

Gonorrea

Sífile

Hepatite A

Hepatite B

Hepatite C

ITS Non exclusivas ITS



VIH/sida

Casos novos
2023: 117
2024: 137 

(5,1)

5

España: 
7,4 (2023)

Transmisión sexual: 80% de los casos
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DIAGNÓSTICO TARDÍO 
SEVERO

30,9 %

DIAGNÓSTICO TARDÍO

17,7 % (51,4 %)

Diagnóstico 
tardío en la 
mitad de los 
casos
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Aumenta a idade de diagnóstico en mulleres 
e diminúe en homes
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PAÍS DE ORIXE: O 30% proceden doutros países



Clamidia

 Incidencia duplicada dende 2021: 58,72 casos/100.000 habitantes

 Idades de maior incidencia: 15-44 anos

 Ratio 0,8:1, por cada 0,8 casos en homes decláranse 1 en mulleres

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
0,00

10,00
20,00
30,00
40,00
50,00
60,00
70,00
80,00
90,00

10,14
14,20

18,57 18,03
23,45

19,65

28,01

43,41

56,05 58,72

18,06
24,61

32,54

46,1

36,41

51,16

66,18

78,9

IA Homes IA Mulleres IA Galicia IA España

9



Gonococo

 Incidencia cuadruplicada dende 2021: 32,3 casos/100.000 habitantes

 Idades de maior incidencia: 20-44 anos

 Ratio 3,6:1, por cada 3,6 casos en homes decláranse 1 en mulleres
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Sífile

 Incidencia duplicada dende 2021: 9,35 casos/100.000 habitantes

 Idades de maior incidencia: 20-44 anos

 Ratio 3,5:1, por cada 3,5 casos en homes decláranse 1 en mulleres
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Hepatite A

 Incidencia maior asociada a abrochos

 Idades de maior incidencia: 15-44 anos

 Ratio 2,2:1, por cada 2,2 casos en homes decláranse 1 en mulleres
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              Dinámica de transmisión das ITS na poboación 

Os Grupos nucleares (Core groups) son grupos de persoas que teñen un gran número de parellas 
sexuais, as que á súa vez teñen tamén un gran número de parellas, caracterizándose estes grupos por 
unha alta prevalencia de ITS. (Ex: Persoas que exercen a prostitución, persoas usuarias de drogas, ...)
 
A “poboación ponte” son persoas que teñen vínculos sexuais con membros dos core groups e coa 
poboación xeral.
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              Poboación vulnerable 

Definición:
Grupos de poboación con maior risco de adquisición de VIH e ITS e  nas 
que é necesario priorizar actividades de prevención,diagnóstico e 
tratamento

Por qué teñen maior risco?
 Factores biolóxicos
 Factores condutuais
 Factores estruturais ou contextuais

Poboacións clave (Key population):
 Homes que teñen sexo con outros homes
 Persoas tranxénero
 Peroas que exercen a prostitución
 Persoas que se inxectan drogas
 Persoas en prisión
 Inmigrantes
 Xóvenes



15

TÍTULO DO TEMA

              Determinantes das ITS 

Factores individuais conductuais

- Idade ao inicio das relacións sexuais

- Prácticas sexuais

- Numero de parellas sexuais

- Patróns de parellas sexuais (concurrentes, seriadas)

- Consumo de drogas

- Chemsex

- Uso de aplicacións de contactos

- Uso de preservativo

- Adherencia aos tratamentos

Factores sociais

- Factores socioeconómicos

- Discriminación/Estigma

- Acceso aos  servizos sanitarios



16

TÍTULO DO TEMA

Prevención

1. Educación y promoción de la salud sexual 
 Información veraz y accesible
 En positivo: autocuidado y la toma de decisiones informadas.
 Desestigmatización

2. Prácticas sexuales seguras
 Uso correcto y sistemático del preservativo y otras barreras

 Evitar compartir objetos sexuales o limpiarlos adecuadamente

 Lubricantes a base de agua o silicona (nunca con base de 
aceite, que dañan el látex).

3. Vacunación 4. Cribado y diagnóstico precoz 

5. Prevención biomédica
 Profilaxis preexposición (PrEP) frente al VIH
 Profilaxis postexposición (PEP):  <72 h
 Tratamiento adecuado de ITS detectadas y 

notificación/contacto de parejas para evitar 
reinfecciones.

6. Prevención comunitaria y estructural
 Acceso universal a servicios de salud sexual inclusivos, anónimos y 

sin discriminación.

 Programas de reducción de daños (intercambio de jeringuillas, 
tratamiento de adicciones).

 Intervenciones en educación sexual escolar basadas en evidencia.

 Estrategias dirigidas a poblaciones clave: jóvenes, HSH, migrantes, 
trabajadoras sexuales, etc.
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Vacinación ITS

https://www.sergas.gal/Saude-publica/PGV 
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Vacinación ITS

https://www.sergas.gal/Saude-publica/PGV 

CALENDARIO
- Aos 12 anos.
- Recaptación nenas 
(1994) e nenos (2004)

VPH

RISCO
- Ata os 45 anos: HSH, 
prostitución, VIH, sínd 
WHIM, Transplate de organo 
sólido e de proxenitores 
hematopoiéticos
- Calqeura idea: excisión de 
colo uterino

MPOX

RISCO
- POSTEXP  
 Contactos estreitos de casos
- PREEXP
 Condutas sexuais de risco
 Risco ocupacional
 Viaxeiros

RISCO
 Enfermidade hepática crónica e alcoholismo crónico
 Transplantados ou en espera de transplante
 Infección por VIH
 Risco de exposición (drogas inxección, condutas sexuais de 

risco –prostitución,HSH–, viaxeiros) 

RISCO
- Diagnóstico recente (12m) de ITS
- Antecedentes de 2 ITS nos últimos 5 
anos
- Sospeita de gonococia
- Conductas de risco (PreP ou PEP VIH, 
múltiples parellas sen proteción, 
chemsex, prostitución)

GONOCOCO

HEPATITE A

HEPATITE B

CALENDARIO
- Aos 2, 4 e 11 meses.

RISCO 
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Outras vacinacións importantes

Embarazo

Non vacinas vivas atenuadas (varicela, triple vírica, 
tetra vírica, febre amarela)

dTpa

difteria, tétanos y tos 
ferina 

GRIPE

TAMBIÉN EN 
PUERPERIO

COVID

Campaña desde 3 de noviembre

2024
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Cribados

VIH

Hepatite B

Hepatite C
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Cribados
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