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Microorganismos transmisibles e transmitidos sexual

PARASITOS FUNGOS
Neisseria gonorrhoeae VPH Trichomona vaginalis Pthirus pubis ‘ Candida albicans
Treponema pallidum VHS Giardia lamblia Sarcoptes scabiei

Chlamydia trachomatis VIH
Haemophilus ducreyi VHA
Klebsiella granulomatis VHB

Mycoplasma genitalium VHC

Molluscum

contagtosum

MPOX

Outros axentes que estan a aparecer en relacion co aumento de
practicas sexuais anais-orais:

- Shigella

+  Salmonella

+ Campylobacter

+  Entoamoeba histolyticalytica



Incident cases of four curable STIs among adults (15—49 vears old), by WHO region, 2020

Syphilis (Treponema pallidum), gonorrhoea (Neisseria gonorrhoeae), chlamydia (Chlamydia trachomatis)
and trichomoniasis (Trichomonas vaginalis)

GLOBAL REGION OF THE AMERICAS EUROPEAN REGION WESTERN PACIFIC REGION
374 million 74 million 23 million 86 million
[286 million-481 million] [53 million-104 million] [16 million-31 million] [61 million=117 million]

WHO REGIONS
B African Region ;
I Region of the Americas - ‘}' _
i South-East Asia Region 4 EASTERN '
W European Region MEDITERRANEAN SOUTH-EAST ASIA
I Eastern Mediterranean Region AFRICAN REGION REGION REGION
Bl Western Pacific Region 96 million 36 million 60 million
Not applicable [66 million—134 million] | [22 million—56 million] | [32 million—107 million]

Source: WHO, 2021.




Vixilancia epidemioloxica

Informe VIH e outras ITS en Galicia 2024

Infeccidns polo VIH: 2004-2023

Altas hospitalarias en relacién co VIH: 2000-2023
Mortalidade polo VIH: 1984-2022

Probas de deteccion rapidas do VIH: 2011-2023
Infecciéns de transmisién sexual non VIH: 2005-2023
Xenotipade do VIH-1: 1999-2023

Enfermidades de Declaracién Obrigatoria

ITS Non exclusivas ITS

B XUNTA
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VIH/sida

1984 1988 @

Primeiros casos de SIDA PRIMER PLAN Rexistro de novas
en Galicia infeccions por VIH

AUTONOMICO

* Rexistro nominal de
casos de SIDA

Incidencia: casos/100.000
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Transmision sexual: 80% de los casos
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Por grupo de idade e sexo
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Aumenta a idade de diagnéstico en mulleres
e diminue en homes
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Clamidia
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* Incidencia duplicada dende 2021: 58,72 casos/100.000 habitantes

* |dades de maior incidencia:; 15-44 anos

* Ratio 0,8:1 , por cada 0,8 casos en homes decléranse 1 en mulleres

2024



Gonococo ® o
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* Incidencia cuadruplicada dende 2021: 32,3 casos/100.000 habitantes
* Idades de maior incidencia: 20-44 anos

* Ratio 3,6:1 , por cada 3,6 casos en homes decldranse 1 en mulleres
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Sifile
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Incidencia duplicada dende 2021: 9,35 casos/100.000 habitantes

|[dades de maior incidencia: 20-44 anos

Ratio 3,5:1 , por cada 3,5 casos en homes declaranse 1 en mulleres




Hepatite A
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* |ncidencia maior asociada a abrochos

* |dades de maior incidencia:; 15-44 anos

* Ratio 2,2:1 , por cada 2,2 casos en homes decldranse 1 en mulleres
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Dinamica de tran das ITS na poboacién

Poblacidn general

Grupos
nucleares

Os Grupos nucleares (Core groups) son grupos de persoas que tefien un gran numero de parellas
sexuais, as que a sua vez tefien tamén un gran numero de parellas, caracterizandose estes grupos por
unha alta prevalencia de ITS. (Ex: Persoas que exercen a prostitucion, persoas usuarias de drogas, ...)

13 A “"poboacién ponte” son persoas que tefien vinculos sexuais con membros dos core groups e coa
poboacion xeral.



Consolidated guidelines on HIV,
viral hepatitis and STI prevention,
diagnosis, treatment and care for
key populations
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Poboacion = - -jall=

Definicion:

Grupos de poboacion con maior risco de adquisiciéon de VIH e ITS e nas
que é necesario priorizar actividades de prevencion,diagnostico e
tratamento

* Factores bioloxicos
* Factores condutuais

4
Por qué tenen maior risco? A
* Factores estruturais ou contextuais J

Poboaciéns clave (Key population):

* Homes que tefien sexo con outros homes
* Persoas tranxénero

* Peroas que exercen a prostitucion

* Persoas que se inxectan drogas

* Persoas en prision

* Inmigrantes

* Xovenes




Determinantes das ITS

[ Factores individuais conductuais } E Factores sociais }




Prevencion

. Educacion y promocion de la salud sexual

Informacion veraz y accesible

En positivo: autocuidado y la toma de decisiones informadas.
Desestigmatizacion

2. Practicas sexuales sequras

¢ Uso correcto y sistematico del preservativo y otras barreras
e Evitar compartir objetos sexuales o limpiarlos adecuadamente

* Lubricantes a base de agua o silicona (nunca con base de

aceite, que dafnan el latex).

3. Vacunacion

. Prevencion biomédica

Profilaxis preexposiciéon (PrEP) frente al VIH
Profilaxis postexposicion (PEP): <72 h
Tratamiento adecuado de ITS detectadas y
notificacién/contacto de parejas para evitar
reinfecciones.
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4. Cribado y diagnéstico precoz

. Prevencion comunitaria y estructural

Acceso universal a servicios de salud sexual inclusivos, anénimos y
sin discriminacion.

Programas de reduccién de dafos (intercambio de jeringuillas,
tratamiento de adicciones).

Intervenciones en educacion sexual escolar basadas en evidencia.

Estrategias dirigidas a poblaciones clave: jévenes, HSH, migrantes,
trabajadoras sexuales, etc.
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Vacinacion ITS

https://www.sergas.gal/Saude-publica/PGV

Calendario de inmunizacion

ao longo de toda a vida  actualizacién 15 de abril de 2024

PROGRAMA GALEGO DE VACINACION

PPPPP - o m —— Emwwmmmmm = -
ALVRS (de 0 a 6 mages) @

VACINACION

de v} pauta 0,2, 4 & T1 meses (4 dases) os fillos de nai partadora cu con cribads descofecido de
embarszn.  [4) En nadas a partic do 1 de xufa de 2023, (5] En nados 3 partr do 1 de xansirc de 1958 (6) En nados a partir do 1 de xaneira de mu




https://www.sergas.gal/Saude-publica/PGV

Vacinacion ITS

VPH MPOX GONOCOCO

CALENDARIO
-Aos 2, 4 e 11 meses.
HEPATITE A
S — RISCO
18




Outras vacinacions importantes

Embarazo

8788% 86,87 %

6091% Campafia desde 3 de noviembre

2024 dTpa - emb GRIPE - emb

Vacuna / Dosis Vacuna / Dosis
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Cribados

ENCIAS |
IA

Consulta preconcepcional e de
atencion ao embarazo normal
Proceso asistencial

1%
EE%NS ALICIA

XUNTA DE GALICIA
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Cribados

Pruebas rapidas y cribado de ITS

Zonas de ocio

Salud mental

Prisiones
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Gracias

por vuestra dedicacion,
esfuerzo y compromiso en
cada jornada.
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