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. Como nace?

* Repunte de ETS entre poblacion cada vez mas
joven.

* Aumento de casos de embarazo adolescente.
* Aumento de casos de ansiedad en adolescentes.
* Acceso a tecnologias ) Desinformacién.

% Zonas Rurales ‘ Ausencia de informacion.

HIPERSEXUALIZACION



“ Energia que nos impulsa a buscar afecto, contacto, placer,

niNos y adolescentes.



s Por qué en la adolescencia?

Es una etapa de cambios fisicos, emocionales y sociales.

Surgen dudas sobre el cuerpo, las emociones, las relaciones y la
identidad.

Una buena educaciéon ayuda a evitar confusiones, mitos y
comportamientos de riesgo.




¢, Con que objetivo?

PROMOVER EL RESPETO, EL CONSENTIMIENTO, LA :
EMPATIA Y LA TOMA DE DECISIONES INFORMADA :




REUNION SUBDIRECCION INFORME

AP, TS, ESPECIALISTAS

PEDIATRIA

EDUCACION

PERMISOS

y
PROYECTO

DELEGACION
TERRITORIAL
DE EDUCACION
+
GERENCIA
AREA
SANITARIA

APROBACION COMUNICACION
COORDINACION + 1 SEMANA
CON CENTROS

EDUCATIVOS
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¢, En que consiste?

it 2
o

Talleres mediante juegos y
actividades participativas
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¢, Como se evalua?

£Qué foi 0 que mais che gustou do Obradoiro?
Cuestionario Inicial Ly

Idade: Muller [ | Home [_] Curso:

AFECTIVO — SEXUAL

1. As ITS (infeccins de transeni
) Relacidns sexuais con pr

s sexuais sen proteccion

€) Abrazos e car

én sexual) poden transmitirse por
——

AND: CENTRO: CURSO:

wmower (1 wome [

¢E0 que menos?

As ITS afectan a
) Solo mulleses

b) Salo hames Interésanos coflecer a tia opi
) Ambos sexos

n sobre o Obrad . Para elo, pedimosche que de forma
andnima, nos adiques tan so uns minutos para responder a seguinte enguisa.

w

¢E o mesmo vaxina que vulva?
si Sinala cun X a opcidn que mdis se axuste 6 que pensas, tendo en conta que 0 é a puntuacion

b) Noa " L X
€) Nonsei minima e 10 a mdxima puntuacién.

4. ;Que pome recibe a pel mabil que recabre o extrema do pene?

Mai E E E - B , - s .
s Insatisfeito Sarisfeito
repucio
©) Escrow E 1 : Qué ¢ : 2 . * . £ . £ 2 = A tiia opinion é moi i a futuros obradoiros, pols idea de
nxeral ; Qué
#Cantas horas dormes pola naite? ;Crees que deberias durmir méis? ; Por que? che pareceu o mellora ou temas que que se houbesen queo

z expofias 2 continuacion:

Canto dura o ciclo menstrual?

) 47 dia
b) 28 dias
€) 2535 dias

Os homes e mulleres. tefien roles
) distintos,

b} iguais
B, ;Sigaifica 0 mesmo “sexa” que “identidade sexual”?

a) Si

b) Nea

Pac que?

9. Se alguén te critica ;Como te seqtes?

a) Entendo que non podo gustar a todo o mundo e por iso non me afecta

b) Dependendo de quen vedla sl que me pode afectar

©) Cando alguén te ciitica, algo de razén ten

MOITAS GRAZAS POLO TEU TEMPO!

10. ; Amasas e expresas os teus sentimentos/opinians ds demais (familia, amigos, etc.)?

a) Case sempre

b) As veces

€) Nunca, prefiro evitalo
1

#Crees que tes calidades/aptindes positivas?
a) Non. todo se me da mal

b) Algunha hai, pero intento mellorar e aprender
€) Si, maitas

iParecauche
claraaforma
de falar do
docente?

13



Resultados

Cuestionario QueréndonosBen
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Resultados

Cuestionario QueréndonosBen

200

150

100

50

C.I- P8 (a)
C.I- P8 (b)
C.I- P8 (c)
C.I- P9 (a)
C.I- P9 (b)
C.I- P9 (c)
C.I- P10 (a)
C.I- P10 (b)
C.I- P10 (c)



Resultados

CURSO 2021-2022 8 Centros, 16 Talleres: 485 Alumnos

13 Centros contactaron con el equipo

16
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Conclusiones

<> Experiencia Positiva:

<> 8,63 Informacién Recibida

<> 8,2 Ayuda en la resolucion de dudas
<> 8,18y 9,18 Acogida y duracion

<> Prensa local y redes:

<> Adhesion de nuevos Centros Educativos.
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AREA SANITARIA
DE OURENSE, VERIN E

O BARCO DE VALDEORRAS

'Nos ensefian con juegos y actividades,

= LIl LWwOo ucTiTouiiu> .

no SO""ando una Char‘lalls relacionarvos moito mellor cos

toda a xente que vos rodea, amis-
tades, familia, companfeiros e companenras profesores € 0 VOsSO entorno.

Se vivides asi ou o intentades, estaredes mais contentos/as, alegres, respetaredes
as vosas cousas e as dos demais, aprenderedes a compartir, a ser solidarios/as
tolerantes, mais igualitarios/as, a escoitar... ;Non vos parece interesante?

sociais ou podades ler nas revistas, porque non todo &

MANIFESTO tan sinxelo nin real.

Zquerendo
SH

As veces, as cousas costa conseguilas, pero pensade

que podedes e que tedes a capacidade suficiente para
m facelo.
2
~ o~

LN PEEN AimaAA~e 2 L

-~ —

" No solo consiste en hablar'
\/ NOn INtenteaes mpor vosa vontaae, Tataae,

reflexionade, razoade e pensade que o que non dese-

xedes para vos mesmos tampouco sera bo para
ninguén.

Non vos rindades nunca porque sodes importantes e
sabédelol!

Antia, Angela, Sara, Laura (matronas Atencién primaria)
Vanessa, Iria (Enfermeiras especialistas en Pediatria)
Ana Maria (traballadora social)

#Z#ZQUERENDONOSBEN
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