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| Fiiologia del frabajo de parto
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¢ MOTOR =
CONTRACCIONES
¢ BIOMECANICA =

disciplina cientifica

Estudia estructura y movimiento de los seres vivos
respondiendo a fuerzas y cargas, segun principios
y métodos de la mecénica y la fisica.
Comprension de las fuerzas y movimientos que
ocurren durante el proceso de parto, evaluando:
-+ dinamica del parto
- mecanica de la pelvis y el canal de parto

Négico, - interaccién entre la madre y el feto

arsible que [ sm‘"‘“a'"‘ e Principios fundamentales:

gestante rilacion de A 2y el .
igera de m -+ Mecanica: cinematica y dindmica
presencia d

stado de

- Anatomia: estructura

Fetoy Cuello uterino, -+ Fisiologia: funcion y respuesta
(bulsar ol Comlracriones | macenta | ficcién del feto sobre Relajacion: fo Aplicaciones:
L partes blandas la cadena li
el ] (Diatacion, distensién micsit = Ceneralechy k .
E + Medicina, deporte y rendimiento fisico,
:":"; I ingenieria, biologia
B Oxitocina - Parto
jiacel + Mejora atencion obstétrica
~ Prevencion de lesiones (perineales/ BB)
16 Origen de la e Optimizacién postural de gestante y feto
i m a contractil Beneficios:
- Seguridad: menos lesiones y complicaciones
Mol conraccines i lecios 0608 e ~ Eficacia: partos mas rapidos
Z"_‘g;‘as Pujo | as partes blandas ) -+ Mejora la experiencia: mas satisfacion y bienestar
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e ANALISIS de las distocias
~ Fetales:
v Estética
v Asinclitismos
+ Maternas
v Dinamica uterina
v Pelvis
v Partes blandas

Fuente: Genially

P [,
» Presentaclones | {5 &
@ transversas d d’/
inclt i
T b \ Asinclitismos C

)P Gisociay dely syt et

Copotar s Gt
[~ Yo
A/ g

[\ "f;)ﬁ Presentaclones é
(& posterlores o

Cptet

Presentaciones
deflexionadas

Esther Martinez Bécares. Matrona.

¢ AGRADECIMIENTOS

~ Nuria Peldez Rodriguez y Godelieve Denys-|
v Cadenas musculares - GDS| >

= Yvonne Marry
v Esferodinamia

-+ Aixa Laxmi

QuEREMOS

v Rebozo
~ Esther Santiago
v Voz en el parto

v Libro: “Esferodimamia...”

v Teoria del segundo Utero
v Libro: “9 claves para un parto sind

= Shiran Efraty: OPF v
v Hormonas a
v Posiciones materna )
A4 v Canal blando g‘ /
=~ Alina Valdivia Maldona ; i
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¢ AGRADECIMIENTOS

- Consuelo Ruiz Vélez-Frias (1914-2005)

v “Los enemigos del parto son cuatro: la
ignorancia, el miedo, el dolor y la impaciencia”

1 4 v Libros: Parto sin dolor / Parir sin miedo/ Las Matronas,
una profesion ancestral basada en el amor

+ Michel Odent (1930-2025)

v “Para cambiar el mundo primero hay que
cambiar la forma de nacer”

v Libros: El bb es un mamifero / El nacimiento en la era del
pldstico / La vida fetal, el nacimiento y el futuro de la
humanidad / Nacimiento y la evolucion del Homo sapiens /
La cientificacion del amor...

- Nuria Vives Parés Pa
. . . movimiento
- Blandine Calais-Germaine
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e EL PARTO ES UN ACTO DE

« ACOMPANAMIENTO
e ASISTENCIA, ATENCION
e ARTE con-ciencia

e AMBOS
a

If A Woman Doesn't Look Like A 488

Goddess During Labor, Then £ 194 |
Someone Isn't Treating Her w{

Right.

“#elartedeparir/parteraguerrillera
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BEBE = sujeto activo = NACE
- Inicio del parto
-~ Movimientos cardinales
- Neurodesarrollo
Ambiente hormonal
fisiolégico
v Oxitocina
v Endorfinas
v Adrenalina
Apego
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B,

o BEBE
¢ MADRE COMPLETA = CANAL + MOTOR
v Cuerpo
* Es UNO y NO miente C N
+ Canal de parto d
°
Avuaos ey

Pelvis dsea > movil e’
Segmento — Cérvix - Vagina
Diafragma pélvico
- Utero + abdomen 12 L »
v Emociones “
« Hormonas del parto
< Miedos
« Dolor
v Mente
« Planeta parto
v Espiritu
« Acompanante
+ Momento vital
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DRIVIU) IS Borde Cavidad salida

s AM < BEBE = nace activamente
BOS ~ Inicio del parto:

EREN D),
v Maduracién pulmonar

v Tasa metabdlica materna=2,1 en el 92 mes

- Movimientos cardinales
v Acomodacién al ES:
+ Orientacion + Flexion
v Encajamiento y descenso (sinclitico/asinclitico)
v Acomodamiento al El (hombros al ES)
+ Rotacidn interna
v Desprendimiento: deflexion cabeza

v Rotacién externa cabeza = restitucion (interna de los
hombros )

v Expulsion hombros: retropulsion coccigea
& @7 MADRE AL COMPLETO

PROCESOS DEL ENCAJAMIENTO

Esther Martinez Bécares. Matrona. XVIIl Xornada de Saude Perinatal - 2025

- IV
e MUJER + MATRONA = equipo
-~ Parto
+ Desde el embarazo
¢ IMIADRE, MATERNAIJE, IAMAS
¢ MOVIMIENTO
e MOTOR
-~ Matriz
+ Prensa abdominal
+ Madre completa:
v Todo el cuerpo
v Mochilas, Miedos...
e BIOMECANICA

"P#eInnedepaﬁrluaneraguerrillera —
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ANMIOR
®
BIO MECANICA

e Matriz: contracciones
- Musculo liso, 1 kg

v Contractilidad L 4
v Elasticidad OTOR .
e v Irritabilidad * e Objetivos:
v Retractilidad - Facilitar parto
- Fibras ~ Favorecer descenso BB
: - - Aliviar dolor
v Longitudinales, espirales, circulares (Teoria 22 (tero — Laxmi) ~ Favorecer integridad periné
-~ Oxitocina R—— Red_Lg:ir igtBervenciones
o e Recorriao 5 Elongacién
T e Inervacion: SNA + 12 puerta dura: pubis £
iy’ : ;’iar;aS;?cP:ﬂCO ~ 22 puerta dura: sacro
P . N -+ 32 puerta: espinas cidticas
e Prensa abdominal s + 42puerta blanda: periné
- Direccidn posterior y

-~ Cadenas musculares descendente 90%, anterior 10% |

\ e Respiracion: ley del esfinter (Gaskin) :m auiine e Imdgenes justas: en el parto el \ y
| . . 7 \
« Madre completa: cerebro trabaja con imagenes 4
| v Todo el cuerpo
v Mochilas, Miedos ... G.D.S. Godelieve Denys Struyff Apoyos
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°* M e Verticalidad . M o Pelvis:
BIO ECANICA e Movimiento BIO ECANICA = Espaciosa
e Apoyos - Articulada

< Elongacion -+ Movil

v Mov. Extrinsecos
Inclinaciones laterales

e Apertura de pelvis

< Respiraciony voz
Béscula anteroposterior

e Cadenas musculares Retroversion

Anteversion

Rotaciones
dénde estdn las caderas: darles apoyos
visualizar camino de salida del BB: dar espacio a la pelvis + llevar el bebé hacia atras
a cada contraccidn: abrir la puerta al bebé (apoyo + suspension)
los apoyos ayudan a

v descender el bebé en la pelvis

v aumentar la conciencia de la pelvis y la torsion del iliaco
- Expulsivo: usar los brazos para abrir la pelvis

Traslaciones

v Mov. Intrinsecos

LK)

XUNTA CONSELLERIA SERVIZO -
DE SANIDADE N\, GALEGO movanor
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ANIUR  EUgmeNl

¢ M i e Pelvis: movil eerduLo
BIO ECANICA - Mov. extrinsecos
- Mov. Intrinsecos <
v Palanca CF e e

Contranutacién Sacra
Aumenta estrecho

Supinacién lliaca

superior. (iniciando TDP)

Parto: importante en |

Separa lineas innominadas y [/ Ry N
| amplia diametro transverso "

del estrecho superior
Parto: importante |

Plano de Hodge Plano de Hodge.

Nutacién Sacra Pronacién lliaca
Aumenta estrecho ~ Separa isquion. Amplia
inferior ' o angulo subpubicoy en

Parto: importante en il y
IV Plano de Hodge.

menor medida separa
espinas cidticas.

Parto: importante en IV
Plano de Hodge y en menor
medida en el Ill plano.

Esther Martinez Bécares.

Matrona.
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e Dilatacion: °

- Apoyo de la pelvis: BIO ECANICA
v En flexion

+ Suspensién MMSS = elongacién: dorsal ancho = dar espacio entre masas
v Cuadrupedia: pelota grande + pelota pequefia
v Lateral:

Ley del Esfinter

v Bipedestacion: triple apoyo fisiolégico
v Sedestacion:

-+ Movimiento

- Respiracién

v Caderas: CF
+ Triple apoyo fisioldgico: caderas + rodillas + pies
+ Contraccién: apoyos + suspension
pelota pequefia
v Contraccion: AAAAAHHHH

- AVOR |
v Isquiones
~ Posturas
- Entre contracciones “sonrisa de la pelvis”
triple apoyo fisiolégico
v Entre constracciones: BRRRR, profundo

@SABERISMATRONA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

XUNTA
DE GALICIA

N\
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e Pelvis: movil
-~ Mov. extrinsecos
-~ Mov. Intrinsecos
v Palanca CF —

Rotacién interna del Fémur

Flexion del Fémur

Provoca rotacién interna
de los iliacos y separacion
de las espinas citicas.

Parto: importante al
principio de la dltima fase
del expulsivo, en el paso
del lll 3 IV plano de Hodge.

Cabeza femoral hacia
arriba. Con un angulo
mayor a 90° se produce
nutacién iliaca (homéloga a
la sacra), donde
prinicipalmente se

alejan los isquion del coxis.
Parto: importante en la

fase de expulsivo.

Rotacién exte:
Provoca rotacién externa
de los iliacos, nutacién
sacra y acercamiento de las
espinas cidticas.
Parto: importante en Il y Iil

plano de Hodge.

Extension del Fémur

Provoca contranutacion

iliaca, amplia sagitalmente
el estrecho superior de la

pelvis y reduce el inferior.

Parto: importante | plano

de Hodge.
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GALEGO
de SAUDE

< Expulsivo
-~ Apoyos
v Caderas e isquiones
v Brazos empujan, codos ligera flexidn
+ Accion del serrato mayor agonista del TrA
- Flexién
- Suspensiéon MMSS = elongacion
- Postura lateral
v Asimetria
v Empujar con brazo superior solo
v Ml: triple flexidn + apoyo en isquion
- Cuadrupedia
- Bipedestacién
- Sedestacion: silla de parto
~ Cuclillas
-~ Movimiento
-~ Respiracion:
v Reflejo de eyeccion
v Glotis libre = sonidos

SERVIZO

®
AXENCIA DE
Qa ‘ I CONECEMENTO
EN SAUDE
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I POSICIONES EN ELTRABAJO DE PARTO l
De pies

e Basculacion de pelvis
(Circunduccion en 8 y laterales)

® Traslaciones circulares y de
adelante hacia atras

En balon kinesico
® Flexion de fémur con rotacion externa

* Asimetrias, basculacion de pelvis
* Acompafante participe del proceso

Cuatro-apoyoy

® Sacro libre. Favorable en distocias.
®  Flexion y extension del fémur
e Acompafiante participe del proceso.

Otray posicioney y variantes

* Flexion y rotacion externa del fémur

e Contranutacién (apoyo sacro),
ampliacion de estrecho superior.

e Fémur en extension y en flexion
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AMOR
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TECNICAS BASICAS PARA
ALINEACION DEL CANAL BLANDO

(7] Relojacién de suelo pélvico

D Manteada andominal con rebozo

[J caramelo / manteoda sacral

D Estiramiento del psoas
D Liberacién del ligamento redondo

O relajocién de la fascia sacral

E} Estiramiento de isquiotibilaes
[ contrapresién de Cook

ecyerda: duf)cmte el
arto, I‘EO o'ba bien, ng
ace 1-“°al a hacer nada.

XVIII Xornada de Saude Perinatal - 2025

PRODROMOS INSIDIOSOS

Inversion

XVIII Xornada de Saude Perinatal - 2025

£
Hormonas del parto ¢ )PF
~

+~ Penumbra Shivan Efraty
+ Intimidad

-~ Familiaridad
Posturas maternas
-~ Movimiento: salir de la cama
Verticalidad
Puntos de apoyo
Sacro libre
Abrir diametros pélvicos correctos en
cada momento del parto
Relajar y alinear canal blando del parto

+

+

+

+

DE GALICIA

XUNTA CONSELLER[A
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e OBSTETRICIA = “ob-stare”
-~ Ancestral vs moderna
=~ Tradicidn vs Ciencia

v Recomendaciones ACOG
= 2014:V ceséreas, " tiempos

2017 (687) Espontaneamente
glotis abierta. Evidencia limitada.
Lo que la mujer elija
2019 (766) Se reitera
2025:reposo E. pasivo + pujo
espontaneo

v 2024:
metaandlisis 6 estudios. Valsalva
no acorta expulsivo ni cambia
resultados neonatales. Pujo
espontdneo: vélido y seguro
Ensayo francés: nuliparas no
diferencias en tasas intervencion
segun tipo de pujo

e OPF
¢ QObstetricia en Atencidon Primaria

XVIIl Xornada de Saude Perinatal - 2025
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< El expulsivo puede ser desafiante cuando:
~ Pasa el tiempo y no hay sensacién de pujo
Pujos intensos sin descenso bb
~ Presentaciones posteriores
Asinclitismos
-~ BB muy grande.

e Qué hacer - alinear el canal blando y crear mas
espacio con:

+ Manteada sacral con rebozo

+ Relajacién de la fascia del sacro

~ Relajacion del ligamento sacro tuberoso 2-3
min.

~ Relajacién del suelo pélvico en ambos lados

+ Inversion

+ Posiciones asimétricas .

L 4
+

+

Relajacién diafragma pélvico

-
de SAUDE ﬁa ClSse-
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e 5 CONSEJOS DURANTE EL EMBARAZO PARA EVITAR

: MALPOSICIONES FETALES

® La barriga no es No cruces las \
una mesa piernas
Cuando lo usas zs'rladol:"’?s Intenta cambiar las piemas que
una retrovesion de la pelvis sueles cruzar. Incomodo, ¢ verdad?
para que no caiga el plato...

Cruzar las piernas cambia la

B o alineacion de la pelvis y genera
La retroversion reduce el Shivaww Efrwt_y tensionies asimétricas en masculos
espacio en la pelvis anterior y y ligamentos.
favorece posicién posterior del Eso reduce el espacio para el bebé
bebé . 4
. Cambia el sujetador
) o tiralo
2 * 5
R Muchas mujeres esperan a la
Ayy los tacones... Cuando juegas con lactancia para cambiar el
No uses tacones, . tu hija en el suelo suietador, pero el pecho crece en

Ni embarazada ni Un sujetador de aro apretado

Coloca un cojin debajo de los

desembarazada. isquiones. limita la movilidad de la caja
Esc eleva li te la pelvi i
Al desplazar el centro de s:;glﬁ;aq:?ee ;z"r‘::n?e:g‘;eevr:s Y E,s;?,:;,',,": ;‘:;zéf"r':,'.o?::uﬂ
gravedad hacia delante, obliga anteversion, reduce el espacio que tiene el
ala pelvis a bascular en en lugar de colapsar en bebeé.
retroversion. retroversion.
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e Consulta
= = a
e Educacion sanitaria grupal prenatal ®
~ Qué BSTETRICIA EN
v Conciencia corporal .
v Higiene postural ATENCION PRIMARIA

v Caderas fuertes y flexibles

v Apoyo plantar

v Posturas facilitadoras del parto
v Respiracion y activacion del TA
v Conexion con su hijo o hija

-+ Coémo
v Informacién: parto fisioldgico

v Dinamicas grupales
v Aprendizaje corporal activo: experimentar

DE GALICIA

XU NTA CONSELLERIA

DE SANIDADE
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NIVI(O) K

BSTETRICIA EN ATENCION PRIMARIA

¢ Consulta )
~ Belly mapping Acompafiante
~ Maniobras para version esponténea a cefalica al
: Mujer
~ Recomendaciones para OPF ! e
Herramientas 7
Relajacién Infprmacion
Meditacion d
Voz &
Movimiento,
Masaje:
Postura
Ejercicio especiﬁcJ Conexion
Conciencia corporal [——
ora - B
e Educacion sanitaria grupal prenatal: PPAR
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I— LS —

¢ Esquema de sesion de trabajo corporal embarazo
- Calentamiento

-~ Trabajar apoyos y elongacion: ¢
v Pies BSTETRICIA
v Rodillas ;
v Caderas EN ATENCION PRIMARIA

~ Trabajo respiratorio y biodinamico:
posturas de parto

v Dilatacion

v Expulsivo
+ Baile: danza oriental, fertilidad (1eoria del 22 itero, Laxmi)
~ Higiene postural

v Bipedestacion

v Sedestacion: silla / coche / pelota

v Acostarse / levantarse / girarse

v Suefio y descanso

v WC

- Alivio del hipertono abdominal y prevencién de APP
Estiramientos
+ Vuelta a la calma + meditacion/relajacion

+

gEARl.ElCZ;g - ANENCIA DE
de SAUDE Qa IS =
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mas alla de la biomecénica
REIVINDICACION

< Respeto a competencias
-~ Embarazo de bajo riesgo
- Atencién auténoma del parto
-+ Recuperacién postparto

< Equipo interniveles:
- facilitar reuniones y coordinacién D

e Respeto hacia los tiempos gestacionales y las madres
- Sustituciones de matronas AP: priorizar PPAR

e Instalaciones, material, programa unificado

e Formacion

o RELACION
-~ Diada madre - bebé

-~ Familia (aItriciaI)P‘,‘

+ Profesionales

v Respeto mutu?

L

&
)
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