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Satlsfaccmn sexual .mujeres wewmaw VIH
¢Son ellas las grandes olvidadas?

a Gonzalez Rodriguez, Elena Mar




38,4 MIlIONES personas viven con VIH
2021



54% mujeres



49% de todas las nuevas infecciones en 2021



ONUSIDA

5.500 mujeres VIH + / semana
15 - 24 anos
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Los datos epidemioldgicos muestran que las mujeres se diagnOSﬁcan
en Peor situacion clinica einmunoldgica

El motivo principal es el retraSO en el d|agnéSt|CO del VI H



14 nuevos diagnosticos sonenmujeres
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Objetivos de Desarrollo Sostenible
estrategia mundial frente al VIH



"Poner fin a la epidemia de sida para 2030,
como nos comprometimos en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, requerira un esfuerzo

continuo de colaboraciéon."

ANTONIO GUTERRES
SECRETARIO GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS

A, | & Reunidn de Alto Nivel sobre el fin del sida

o N PONER FIN A LAS DESIGUALDADES. PONER FIN AL SIDA.



| Buena
40 calidad de

90+ vida
Diagnostica- . Supresion 2 relacionada
: ratamiento virolégica - 90 e con la
salud

Objetivos de Desarrollo Sostenible 2020
Estrategia mundial frente al VIH
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terapia antirretroviral
adecuado control virologico
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“Las mujeres que viven con VIH
- son infectadas y afectadas”

MJ Galindo



necesidad urgente « programas especificos

para mUjer'eS que viven con VIH
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Satisfaccion sexual ..mujeres wemew VIH
¢Son ellas las grandes olvidadas?




salud
sexual

es un aspecto central de la calidad de vida de la persona y es el

reflejo de su nivel de bienestar social, psicoldgico y fisico

OMS: “Salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con
la sexualidad; no es meramente ausencia de enfermedad, disfuncién o malestar. La salud sexual
requiere un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de coaccidn,
discriminacion y violencia. Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos

sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y satisfechos”.

satisfaccion sexual

respuesta afectiva que emerge de una evaluacion subjetiva de las dimensiones
positivas y negativas asociadas con la propia actividad sexual



Estudiar la Satisfaccion sexual con

perspectiva ¢« genero

en el colectivo de mujeres que viven con VIH

mediante la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)



mu_j e r'eS en seguimiento r'egular' en las consultas de VIH

cuestionario anébnimo
para evaluar su Sat-i. SfCICCiC')n Sexua-l.

Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NESS)




Mujer que convive con el VIH

= 18 anos
Mujeresgestantes
M | ,

criterios de inclus
y exclusion




influencia det control inmunoviroldégico, exposicidn a1 TAR,

datos epidemioldgicos y variables gineco-obstétricas

Los factores asociados con SS se analizaron mediante la prueba T pareada y
las correlaciones mediante el coeficiente de correlacion R-Pearson



NUEVA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL (NSSS)

- Piensa en tu vida sexual durante los Ultimos seis meses

- Por favor, valora tu satisfaccion sobre los siguientes aspectos :

Nada satisfecha, Poco satisfecha, Satisfecha, Muy satisfecha, Extremadamente

MUJER/HOMBRE

Nada
satisfecho

Poco
satisfecho

Satisfecho

Muy
satisfecho

Extremadamente
satisfecho

La intensidad de su excitacion sexual
La calidad de sus orgasmos

Su desinhibicion y entrega al placer
sexual durante sus relaciones sexuales

Su concentracion durante la actividad
sexual

La manera en la que reacciona
sexualmente ante su pareja

El funcionamiento sexual de su cuerpo

Su apertura emocional durante sus
relaciones sexuales

Su estado de humor después de la
actividad sexual

La frecuencia de sus orgasmos

El placer que proporciona a su pareja

El equilibrio entre lo que da y lo que
recibe en el sexo

La apertura emocional de su pareja
durante la relacion sexual

La iniciativa de su pareja hacia la
actividad sexual

La habilidad de su pareja para llegar al
orgasmo

La entrega de su pareja al placer
sexual(“desinhibicion™)

La forma en la que su pareja tiene en
cuenta sus necesidades sexuales.

La creatividad sexual de su pareja

La disponibilidad sexual de su pareja

La variedad de sus actividades sexuales

La frecuencia de su actividad

20 items
autoaplicada



Subescala ‘centrada en el yo’

Subescala ‘centrada en la pareja sexual’

1.- La intensidad de su excitacion sexual

11.- El equilibrio entre lo que das y lo que recibes en el sexo

2.- La calidad de sus orgasmos

12.- La apertura emocional de su pareja durante la relacion sexual

3.- Su propia entrega al placer sexual durante sus relaciones
sexuales

13.- La iniciativa de su pareja hacia la actividad sexual

4.- Su concentracion durante la actividad sexual

14.- La capacidad de su pareja para tener orgasmos

5. La manera en que Ud. responde sexualmente
hacia tu pareja durante la actividad sexual

15.- La entrega de su pareja al placer sexual

6.- La reaccion de su cuerpo durante la actividad sexual

16.- La forma en la que su pareja tiene en cuenta
las necesidades sexuales suyas

7.- Su apertura emocional con su pareja durante sus relaciones
sexuales

17.- La creatividad sexual de su pareja

8.- Su estado de animo después de la actividad sexual

18.- La disponibilidad sexual de su pareja

9.- La frecuencia de sus orgasmos

19.- La variedad de las actividades sexuales con su pareja

10.- El placer que Ud. proporciona a su pareja

20.- La frecuencia de su actividad sexual




Resultados




177 v

edad media 47,6 anos

99% recibian tratamiento
91,5% indetectables




»

28,2%

Insatisfecha/nada satisfecha



-~ Ppeores puntuaciones

Subescala ‘centrada en el yo’

Subescala ‘centrada en la pareja sexual’

1.- La intensidad de su excitacion sexual

11.- El equilibrio entre lo que das y lo que recibes en el sexo

2.- La calidad de sus orgasmos

12.- La apertura emocional de su pareja durante la relacion sexual

3.- Su propia entrega al placer sexual durante sus relaciones
sexuales

13.- La iniciativa de su pareja hacia la actividad sexual

4.- Su concentracion durante la actividad sexual

14.- La capacidad de su pareja para tener orgasmos

5. La manera en que Ud. responde sexualmente
hacia tu pareja durante la actividad sexual

15.- La entrega de su pareja al placer sexual

6.- La reaccion de su cuerpo durante la actividad sexual

16.- La forma en la que su pareja tiene en cuenta
las necesidades sexuales suyas

7.- Su apertura emocional con su pareja durante sus relaciones
sexuales

17.- La creatividad sexual de su pareja

8.- Su estado de animo después de la actividad sexual

18.- La disponibilidad sexual de su pareja

9.- La frecuencia de sus orgasmos

19.- La variedad de las actividades sexuales con su pareja

10.- El placer que Ud. proporciona a su pareja

20.- La frecuencia de su actividad sexual




La edad se correlacions INVErsamente conla SS (R=-0,39, p<0,01)

menOan.SIa se relacion6 con INENOT SS



MAYOI" satisfaccién sexual

pareja estable anticonceptivos
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La aceptaci(')n del cuestionario fue buena

(82,5% 4-5 puntos)
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en consultas periodicas de MVV

presentan una







Pebemos desa rroLLar‘PVD@ YAWLAS especificos para
mejorar La salud sexual ...MvV




Agradectmiento a todo el equipo de trabajo
Yy a las mujeres




GracLas




