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38,4 millones personas viven con VIH 

2021



54% mujeres



49% de todas las nuevas infecciones en 2021



5.500 mujeres VIH + / semana
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15 - 24 años 



Los datos epidemiológicos muestran que las mujeres se diagnos-can 

en peor situación clínica e inmunológica
El mo5vo principal es el retraso en el diagnós0co delVIH

España



14%  nuevos diagnós0cos son en mujeres



Objetivos de Desarrollo Sostenible
 estrategia mundial frente al VIH
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adecuado control virológico
terapia antirretroviral 

Incremento de la esperanza de vida 
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“Las mujeres que viven con VIH 
son infectadas y afectadas”

MJ Galindo



necesidad urgente de programas específicos 
para mujeres que viven con VIH



Satisfacción sexual en mujeres  que viven con VIH
¿Son ellas las grandes olvidadas?
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satisfacción	sexual

es un aspecto central de la calidad de vida de la persona y es el 

reflejo de su nivel de bienestar social, psicológico y físico

OMS: “Salud sexual es un estado de bienestar físico, emocional, mental y social relacionado con 

la sexualidad; no es meramente ausencia de enfermedad, disfunción o malestar. La salud sexual 

requiere un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, así 

como la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de coacción, 

discriminación y violencia. Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos 

sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y satisfechos”. 

respuesta afectiva que emerge de una evaluación subjetiva de las dimensiones 
positivas y negativas asociadas con la propia actividad sexual 



Estudiar la satisfacción sexual con                                                            

perspectiva de género 
en el colectivo de mujeres que viven con VIH 

mediante la Nueva Escala de Satisfacción Sexual (NSSS)



mujeres en seguimiento regular en las consultas de VIH

para evaluar su satisfacción sexual
Nueva	Escala	de	Satisfacción	Sexual	(NESS)	

cuestionario anónimo 



criterios	de	inclusión
y	exclusión	

Mujer	que	convive	con	el	VIH

≥	18	años

Mujeres	gestantes	

Mujeres	transgénero



influencia del control inmunovirológico, exposición al TAR, 
datos epidemiológicos y variables gineco-obstétricas 

Variables estudiadas

Los factores asociados con SS se analizaron mediante la prueba T pareada y 
las correlaciones mediante el coeficiente de correlación R-Pearson



20 ítems
autoaplicada





Resultados



99% recibían tratamiento

91,5% indetectables

177 MVV
edad media 47,6 años



insatisfecha/nada satisfecha
28,2% 



peores puntuaciones



La	edad	se	correlacionó	inversamente	con	la	SS	(R=	-0,39,	p<0,01)	
menopausia	se	relacionó	con	menor	SS



pareja estable anticonceptivos

mayor satisfacción sexual



sequedad	vaginal	(35,0%)	o	disminución	de	la	libido	(24,3%)	
frecuentes	en	mujeres	no	menopáusicas	



La	aceptación	del	cuestionario	fue	buena	
(82,5%	4-5	puntos)



Conclusiones



>	1	de	cada	4	MVV	presentan	una		satisfacción	sexual	de?iciente	
explorar	la	satisfacción	sexual	en	consultas	periódicas	de	MVV	

empeora	con	la	edad	y/o	menopausia



Síntomas	genitales	como	la	sequedad	vaginal	
son	frecuentes,	y	tratables



Debemos desarrollar programas específicos para 

mejorar la salud sexual de las MVV
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