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¿Por qué importa?



¿Por qué importa?

Consistente evidencia sobre su beneficio y 
sin embargo no se aconseja a las familias 



¿Qué entendemos por lectura 
compartida ?

En la lengua 
materna 



¿No es lo mismo que conversar con el niño ?

El lenguaje que se utiliza en la 
lectura de cuentos está 
adaptado al niño, pero es más 
complejo y rico que cuando se 
habla con él

• Mayor riqueza de vocabulario
• Mayor complejidad sintáctica 

Demir-Lira E. Parents’ early book reading to children: Relation 
to children’s later language and literacy outcomes controlling 
for other parent language input. Developmental Science 2018. 



LENA 

Language Environment Analysis



Figure 1. Mean z-scores and corresponding 95% CI of the independent language scores: Adult Word Count (AWC), Conversational 
Turns (CT), Child Vocalizations (CV), and the mean language score per activity (N = 22)



¿Qué entendemos por lectura 
compartida ?

• Exposición a un input lingüístico enriquecido
• Comunicación síncrona y estímulos positivos 

simultáneos
• Aspecto parental con disminución del estrés 

y sensación de mayor control

Boissel L. A narrative review of the effect of parent–child shared reading in preterm infants. Frontiers in Pediatrics 2022. 
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1 de cada 3 niños en EEUU a los 5 años no tienen las habilidades lingüísticas 
suficientes para aprender a leer 

2/ 3 de los niños a los 8-9 años no tienen un nivel de lectura adecuado en el 
tercer grado
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• El lenguaje expresivo y receptivo era mayor en el grupo de intervención a los 18 y 25 meses

• Los niños del grupo intervención conocían más palabras pero no solo 
eran palabras que estuvieran contenidas en los cuentos que se les 
había leído, conocían más palabras que no estaban contenidas en los 
cuentos   
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• A las 24 semanas de gestación se reacciona al sonido
• Comienza el proceso de aprendizaje del lenguaje intraútero a las 35 semanas
• El incremento de las sinapsis responsables del aprendizaje del lenguaje alcanza su máximo a los 6 

meses de edad
• Este incremento sináptico está influido por los estímulos auditivos y el entorno lingüístico temprano 

del niño 
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por tanto los resultados académicos están 
presentes en una etapa muy precoz de la vida 
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Máxima Neuroplasticidad 



La exposición temprana a interacciones 
lingüísticas de calidad  entre  adultos y niños

Nutrición del lenguaje 



La exposición temprana a interacciones 
lingüísticas de calidad  entre  adultos y niños

Nutrición del lenguaje 
Termino creado para describir el uso de un 
lenguaje suficientemente rico en cercanía, 
calidad, cantidad y contexto para que “nutra” 
al niño neurológicamente, socialmente y 
lingüísticamente 



Del mismo modo que un niño necesita una cantidad adecuada de 
alimentos nutritivos para su crecimiento físico, el niño también 
necesita de una adecuada exposición al lenguaje para su 
desarrollo cerebral.  

Weldon,2014



La evidencia indica que tanto 
la cantidad como la calidad 
de palabras habladas por un 
niño en los 3 primeros años 
de vida predice sus 
habilidades lingüísticas y sus 
resultados académicos de 
una forma más potente que 
el nivel socioeconómico, el 
nivel educativo de los padres 
y la raza o etnia. 



Books constitute a simple, scalable, and sustainable intervention that 
engages parents in advancing Early Childhood Development globally.

Book Sharing: In-home Strategy to Advance Early
Child Development Globally
Barry Zuckerman, MD,a Mei Elansary, MD,b Robert Needlman, MDc

PEDIATRICS Volume 143, number 3, March 2019:e20182033
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• Familias de recursos bajos : 600 palabras por hora 

• Familias de recursos medio-altos: 2000 palabras por hora 

El niño se expone a: 



Una brecha de 30 millones de palabras …

• Familias de recursos bajos : 600 palabras por hora 

• Familias de recursos medio-altos: 2000 palabras por hora 

El niños se expone a: 

A los 3 años de edad 



Los cuentos 
son el puente 
para salvar la 
brecha 



2017



Figure 5. Three-dimensional rendering of 
BOLD activation for the story listening task 
(stories >tones; n = 22), applying maternal
reading quality score as the predictor 
variable. Major areas of activation (P < .05, 
FDR corrected) include A, inferior frontal
gyrus (BA 44-45; Broca’s area), B, frontal 
pole (BA 10), C, anterior insula, and D, 
temporal pole (BA 38). Cutout is in the left 
hemisphere, with anterior = left, posterior 
= right. Color scale t = 1.25 (cooler) to 4 
(hotter).



Entonces … 



Un mayor tiempo de lectura compartida en etapas precoces de la vida se asocia a 
un mejor lenguaje a los 3 años
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Un mayor tiempo de lectura compartida en etapas precoces de la vida se asocia a 
un mejor lenguaje a los 3 años

¿ Que estamos haciendo? 



No estamos promocionando la lectura 
compartida desde ningún ámbito 



La puntuación media en rendimiento en 
competencia en lectura estimada de los 
estudiantes de España alcanzan una puntuación 
significativamente inferior a la de la media 
OCDE y al total UE (Informe PISA)



Es cierto que …
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También la  Asociación 
Canadiense 



1. Asesorar a todos los padres, 
la lectura   en voz alta con sus 
hijos pequeños puede 
enriquecer las interacciones y 
relaciones entre padres e hijos, 
lo que mejora el desarrollo 
socioemocional de sus hijos y 
al mismo tiempo que se 
desarrollan circuitos cerebrales 
para preparar a los niños para 
aprender el lenguaje y las 
habilidades de alfabetización 
temprana.





Reach Out and Read 
www.reachoutandread.org
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Natti per leggere. Italia (1999)

Nasçuts per llegar. Cataluña (2002) 

Bookstart Euskadi (2022)



La Asociación Española de Pediatría de atención Primaria (2016) firmó la Declaración De la Voz a las Letras.
“La lectura en voz alta debería ser una actividad habitual en los hogares, dada su repercusión en los afectos y en el 
rendimiento académico e instan a todos los profesionales implicados en el cuidado y educación del niño/a a que 
impulsen la lectura en voz alta a todos los niños y niñas”.





Las pantallas 









Ningún estudio hasta el momento sugiere que la televisión, videos y Tablet 
tengan el mismo efecto en el desarrollo del lenguaje que la lectura 
compartida y la conversación adultos-niños en directo. Las interacciones que 
se establecen son diferentes y los resultados también. 

Reich SM, Yau JC, Warschauer M. Tablet-Based 
eBooks for Young Children: What Does the 
Research Say? J Dev Behav Pediatr. 2016 Sep

They benefit more from face-to-face 
interaction



They benefit more from face-to-face 
interaction



JAMA Pediatr. 2023;177(11):1168-1175. 
doi:10.1001/jamapediatrics.2023.3643
Published online September 18, 2023.

57 980 niños 



En este estudio, se observó que un aumento del tiempo frente a la televisión/DVD a partir 
del año de edad afectó negativamente al desarrollo posterior. 

Para reducir las consecuencias negativas del exceso uso de los medios, los investigadores y 
profesionales de la salud deben recomendar a las familias que hagan una adecuada gestión 
de los tiempos de pantallas
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Y los niños prematuros 

• Mas riesgo de problemas en el desarrollo
• Más riesgo de problemas con el vínculo y apego (interacción) 
• Mas riesgo de problemas de relación-comunicación  
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Y los niños prematuros 

Jones and Englestad                            USA
Lariviere and Rennick                          Canadá
Walker                                                    USA
Biasini                                                     Italia 
Scala                                                       USA
Neri                                                         Italia 
Braid                                                       USA
Zuccarini                                                Italia 



Y los niños prematuros 

• 7 estudios en niños prematuros (lectura compartida durante el 
ingreso en NICU) , todos resultados positivos en el desarrollo 
del lenguaje y en las interacciones madre/padre/niño 

También mayor probabilidad de que al llegar a 
casa les sigan leyendo 



Actualmente se puede recomendar la 
lectura compartida en la NICU 
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La lectura compartida es una intervención: 

• Con beneficios para los niños y las niñas (también para los prematuros)
• Sencilla. Al alcance de todos 
• Que no precisa de desplazamientos
• Barata
• Sin efectos secundarios negativos 
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Además se disfruta por padres y niños



En resumidas cuentas … 

¿ Cómo es que no se promociona en cada contacto de la familia con el pediatra?
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En resumidas cuentas … 

¿ Cómo es que no se promociona en cada contacto de la familia con el pediatra?

Y en las escuelas infantiles?

Y por las administraciones sanitarias y educativas ? 



Nuestro rincón de lectura 
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Todos los niños y 
niñas tienen derecho 
a que les lean un 
cuento … y a mucho 
mas
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