Bebidas non alcélicas que contefien estimulantes, coma cafeina, taurina,
guarana e ginseng. Tamén poden presentar un alto contido de azucres.
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insulina, dislipidemia ou hiperglucemia.

; i PREVALENCIA DE CONSUMO

En Galicia, o consumo de bebidas
enerxéticas en estudantes, situouse
no 31,3% no ano 2025. En Espaia,
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Polos seus efectos para a satide: nenos e esta porcentaxe foi do 38,4%.
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4. ° | As persoas mozas presentan maior
as de idades entre os 15 e os 24 anos.
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I En Espaiia, na sta etiqueta debe sinalarse:

Contido elevado de cafeina. Non recomendado
para nenos nin para mulleres embarazadas ou

en periodo de lactacion.

No ano 2026, Galicia converteuse na primeira
comunidade auténoma en prohibir o consumo
e a venda de bebidas enerxéticas a menores de
idade e en restrinxir a sta publicidade.
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Azerbaiyan, Honduras, Kazajistan, Kuwait,
Lituania, Letonia, Noruega, Polonia, Rumania
e Turquia.
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