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Sabias que...

O alcohol é a droga legal mais consumida na poboacion
xeral, e tamén na mocidade. Nesta etapa dase o contacto
inicial coas bebidas alcoholicas, en torno aos 13,9 anos.

O alcohol é una substancia depresora do sistema nervioso
central, é dicir, ralentiza e adormece o seu funcionamento,
inhibindo as funcidns vitais progresivamente.

O consumo de alcohol relaciénase con multiples problematicas:
o problemas de saude: enfermidades hepaticas,
cardiovasculares, neuroloxicas e diferentes cancros.

o problemas familiares: deterioracion das relacion familiares
e/ou de parella, violencia doméstica,...

o problemas econémicos e sociais: multas, accidentes de

trafico, relacidns sexuais de risco,...
o problemas laborais: diminucién do rendemento, accidentes

laborais,...



| 1o, pero est= =
i ca un risco. e
‘rr\“\\gr‘;:)r se non superd os U

de consumo
de baixo r1sco

LIMITES PARA UN CONSUMO DE ALCOHOL DE BAIXO RISCO EN PERSOAS ADULTAS

10g
alcohol/dia . Med ia ”_
1 chupito copa de vifo ! 1 cervexa
ou A (5%) 250ml

E la S u (40%) 30ml ou (10%) 125ml

20g
alcohol/dia
1 xarra
2 chupitos 1 copa de viio | cervexa
E l,es E u (40%) 60ml ou (10%) 250ml ou o° (5%) 500ml

O consumo de bebidas alcohdlicas prexudica a saude e consumir por riba destes limites asdciase cunha maior mortalidade.

O risco so se evita se non consumides alcohol. o
e



O seu cerebro ainda esta en
desenvolvemento (ata os 25 anos
aproximadamente) polo que o alcohol
afecta ao seu sistema nervioso central
a distintos niveis:

o interfire no desenvolvemento do

cerebro, que atravesa un periodo critico
de cambios durante esta etapa,
limitando o seu futuro e o seu potencial.

o afecta, entre outras, @ zona
cerebral relacionada coa memoria
e a aprendizaxe (hipocampo).

o producense alteracions nas
relacions persoais, no rendemento
escolar, asi como

comportamentos violentos e
condutas perigosas para a saude, como
as practicas sexuais de risco.



Na mocidade, o consumo de alcohol intenso e concentrado nas fins de
semana, conecido como “consumo en atracén” ou “binge drinking”
tamén ten graves consecuencias:

CONSUMO INTENSIVO DE ALCOHOL

Que son os episodios de consumo intensivo?

E 0 consumo de grandes cantidades nun periodo curto de tempo
(unhas 4-6 horas)

3 combinados l ‘ i iiil 2 combinados
E E E de 60ml (40%) E a S E E de 60ml (40%)

Cales son as suas consecuencias?

Eles ¥

Son prexudiciais, con consecuencias tanto na saude das persoas
que consomen, coma na sla contorna

W b g oK

Problemas Efectos neuropsiquiatricos Accidentes Violencia e lesions: cara outras Relacions sexuais
cardiovasculares e no desenvolvemento de trafico persoas ou autoinfrinxidas de risco

A intoxicacion aguda pode implicar a MORTE
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CONSELLERIA
DE SANIDADE
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