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Dada a prevalencia - Non normalicedes o consumo de bebidas alcohélicas nin
do consumo de enerxéticas, nin sequera nas festas, celebracidns... Actuade
como modelo de comportamento e evitade as expresions

bebidas alcohdlicas e "oor unha copifia non pasa nada”.

enerxéticas en
idades temperas, a - Falade abertamente dos seus riscos, con informacion veraz
Y e real. Ofrecédelle exemplos de persoas préximas que
normalizacion que a tiveron ou tefien problemas co consumo de alcohol e de

nosa sociedade ainda bebidas enerxéticas.
fai sobre o consumo ) . ) ) )
destas bebidas e a - PreC|§adgs que a mo,c[dade confie en vos. Amosad.evos.

e e e s comunicativos e empaticos e conversade dende a sinceridade

minimizacion dos e o afecto, ofrecéndovos dispoiiibles para aclarar dabidas ou
Seus riscos, desmentir mitos.
propoiemos , ] ]
lqunhas - Ofrecede alternativas de ocio saudable e facédeas en
a gu. , familia (deportes, actividades culturais, saidas familiares).

recomendacions:

- Aproveitade os momentos en familia para desmitificar e
inculcar un espirito critico na visualizacion da publicidade
destas bebidas. A industria é moi potente pero os vosos
fillos contan coa mellor defensa contra estas bebidas,
contan con vos.




- Prestade atencion e supervisade as saidas. Pofiede
horas de regreso nas que esteades presentes e/ou
encontros intermedios durante as saidas (festas
patronais, salas de festa).

- Controlade a cantidade de diiieiro que manexa e a
que o destina, amosando confianza segundo a
responsabilidade que amose no seu uso.

- Amosade interese polas suas amizades e grupos
de relacion. Cofiecede os proxenitores das suas
amizades e formade alianzas buscando apoios
mutuos para facilitar a asuncion de normas e
limites.

- Poiiede limites claros e coherentes en relacion
cos consumos destas bebidas, asi como

consecuencias realistas no caso de incumprimentos.
Amosadevos firmes e traballade en equipo.

- Se detectades algun consumo de bebidas
alcoholicas ou enerxéticas nos menores de idade,
amosade preocupacion, asi como comprension e
respecto. Escoitade e evitade culpabilizar, a
comunicacion neses momentos é prioritaria. Se
precisades axuda externa, recordade que podedes
contactar co voso centro de saude para que vos
asesore e axude.
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