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Eclipse solar - GALICIA


https://www.turismo.gal/que-facer/eclipse#mapa_interactivo
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Cronoloxia do escurecemento



https://www.turismo.gal/que-facer/eclipse#mapa_interactivo

ECLIPSE

N\
\J | 12.08.26

Tipos de eclipses

D
Parcial Anular Total

El Sol se ve "mordido”. En ningun momento queda La Luna tapa el centro, pero queda un “anillo” EL Sol queda completamente cubierto durante la
totalmente cubierto. brillante alrededor. totalidad. Es la experiencia mas espectacular.

Eclipse solar - GALICIA


https://www.turismo.gal/que-facer/eclipse#mapa_interactivo
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ECLIPSE TOTAL DE SOL
12 DE AGOSTO DE 2026

Trio de eclipses 2026 - 2028
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https://www.trioeclipses.es/#mapa
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ECLIPSE

A Coruna

para ver a eclipse?

Detalles de la posicién

Localizacién

43°271'42.7"N, 8°25'35.5"W
A Corufia (A Corufia)
Galicia

Eclipse total de Sol

100.00%
Inicio eclipse parcial ~ 19:30:51
Inicio total/anular 20:27:37
Méximo del eclipse  20:28:14
Fin total/anular 20:28:51
Fin eclipse parcial 21:21:55

e Elevacién del Sol
T 12.0492°
Azimut del Sol

Perfil de visibilidad

En su [pasiaas

Biaacs visible

—— Elevacion
® Observador
Eclipse
Linea de visibilidad

Visualizador de Eclipses

12.08.26 Por que Galicia é o mellor sitio

Detalles de la posicion

Localizacién
39°271'58.1"N, 2°56'27.3"E
Campos (llles Balears)

llles Balears
Eclipse total de Sol

100.00%

19:38:17

Inicio eclipse parcial

Waximo del eclipse
20:32:48
20:47:49

Fin total/anular
Ocaso del Sol
g 1h 44min 17

Elevacion del Sol
2.3441°
Azimut del Sol
287.5058°

Perfil de visibilidad

En su maximo, el eclipse es visible

—— Elevacidon
® Observador
Eclipse
Linea de visibilidad

Illes Balears


https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026
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Por que Galicia € o mellor sitio para
ver a eclipse?

LINEA DEL HORIZONTE

Imdxes creadas por Chatgpt IA

A Coruna Illes Balears
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ia?

Onde se vera en Galic

Eclipse solar - GALICIA

PAG|NA DE TURGALICIA ) Detalles de la posicién @ . . .
calizacién Visualizador de Eclipses
1°6'38.7°N, 9°19'51.4"W

lipse parcial de sol

99.82%

icio eclipse parcial ~ 19:31:08
aximo del eclipse  20:28:45
n eclipse parcial 21:22:36

Iracién: Th 51min 28s

;. Elevacion del Sol @
12.5629°
=~ Azimut del Sol @

£ 2786735 :
¢ ©

»rfil de visibilidad

1 su maximo, el eclipse es visible

'sde el punto de observacion

2000
1000
0
0 sk 10k
Distancia (m)
—— Elevacidn
® Observador
® Eclipse
Linea de visibilidad
Los datos de elevacion solo cubren

pafia y representan exclusivamente el
Teno, sin edificios ni vegetacion.


https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026
https://www.turismo.gal/que-facer/eclipse#mapa_interactivo
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Como saber en que sitio pode g .
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Imaxe creada por Canva IA

YALNID

Publicacion - Esperando a eclipse total de sol..
Venres, 27 de marzo de 2026



https://consellodacultura.gal/evento.php?id=202405
https://consellodacultura.gal/evento.php?id=202405

Canto vai durar a eclipse total?

A Coruna
I — 1 ' i —
Inicio; 19:31 Fase de Totalidad: 20:28 - 20:29 Fin: 21:22

(Duracion: Tm 16s)
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Inicio; 19:32 ase de Totalidad: 20:28 - 20:29 Fin: 21:22

(Duracion: 1m 24s)

Nota Clinica: El oscurecimiento invitara a la observacion sostenida, aumentando el tiempo de exposicién al riesgo.

£ NotebookLM
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UBLICACION Actividades Exposiciéns CCG.Acolle Exterior

ESPERANDO A ECLIPSE TOTAL DE SOL.

e

R R L L R SRR L £ L T

Esperando a eclipse total de
sol.

Recomendacions para as administracions
publicas e a cidadania .

Venres, 27 de marzode 2026

Publicacion - Esperando CONSELLODACULTURA.GAL
a eclipse total de sol.. Ve
gges, 27 de marzo de 20



https://consellodacultura.gal/evento.php?id=202405
https://consellodacultura.gal/evento.php?id=202405
https://consellodacultura.gal/evento.php?id=202405
https://consellodacultura.gal/evento.php?id=202405




icia as menos poboadas

Imaxe creada por Canva |IA
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(aglomeracions, paradas en beiraruas)

Aumento do risco de accidentes de trafico Py -
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Aumento do impacto medioambiental:
residuos, zonas fraxiles (flora, fauna),
incendios.
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PREPARATE PARA
0 DESPRAZAMENTO
E 0 CLIMA

Leva auga, proteccion solar
e combustible; prevé
retencions de trafico e
cambios de temperatura.
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Recomendacions
Sanitarias
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Prevencion de lesionsnapel 4 -~
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G

Calidade do aire, Cambio climatico e =l | servizo

g M | caLeco
Saude b ¢8| DE saUDE

INICIO MENO

Impacto das altas temperaturas sobre a satde

. Impacto das altas temperaturas sobre a saide

Informacién asociada

Actuacidns da Xunta de Galicia fronte aos
posibles efectos das altas temperaturas
sobre a salde (o]

Coidar a salide ante o cambio climatico:
previr riscos nas vagas de calor e de frio
(video) o

Plan Nacional de actuaciéns preventivas dos
efectos do exceso de temperatura sobre a
satide. Ano 2025 o]

Guia didéctica sobre adaptacién ao calor™

Impacto de las altas tem
peraturas sobre la salud -
Contidos taxonoémicos



https://airesaude.sergas.gal/Contidos/CC_Recomend_calor?idioma=es
https://airesaude.sergas.gal/Contidos/CC_Recomend_calor?idioma=es
https://airesaude.sergas.gal/Contidos/CC_Recomend_calor?idioma=es
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transmitidas por auga e alimentos

SERVIZO
GALEG
DE SAUDE

CONSELLERIAESERGAS TEMAS  COLECTIVOS  INTERESAME  E-SERVIZOS  TRANSPARENCIA E GOBERNO ABERTO Fai a tiia busca... Q

Temas SaGde pablica Calidade sanitaria das augas Augas de consumo

B8 AUGAS DE CONSUMO

CONEZA A CALIDADE DA AUGA DA
SUA LOCALIDADE

Acceso aos datos da calidade da auga do
SINAC

LIGAZONS DE INTERESE

Ministerio de Sanidade - Augas de consumo
=)

Entidade Nacional de Acreditacién (ENAC)
=)

Notificacion de fugas estructurais

- ORGANISMOS DE BACIA
Aguas de consumo - Con | y Augas de Galida ©
selleria de Sanidade - Ser ¢ e

vizo Galego de Salde Confederacion Hidrogréfica MifioSil

Confederacién Hidrografica do Douro 2

Confederacién Hidrografica do Cantabrico

7\



https://www.sergas.gal/Saude-publica/Augas-de-consumo
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Augas-de-consumo
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Augas-de-consumo
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12.08.26 Prevencion de enfermidades transmitidas

or animais (mosquitos, carrachas)

GALEGO
DE SAUDE
CONSELLERIAESERGAS ~TEMAS  COLECTIVOS INTERESAME E-SERVIZOS  TRANSPARENCIA E GOBERNO ABERTO Fai a tla busca..

Temas  SaGdepUblica  Enfermidades transmitidas por animais

8 ENFERMIDADES TRANSMITIDAS POR ANIMAIS

PLAN NACIONAL DE PH.EVENCION,
VIXILANCIA E CONTROL DE
EENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

Mosquitos e carrachas son vectores de diferentes enfermidades presentes en Galicia, como a leishmaniose (mosquita do

xénero Pheblotomus), a2 febre exantematica mediterranea (fundamentalmente a carracha do can Riphicephalus sanguineus) ez
enfermidade de Lyme (fundamentalmente carrachas Ixodes ricinus). Isto quere dicir que, en Galicia, estdn presentes mosquitos e
carrachas infectados cos microorganismos que dan orixe a estas enfermidades. Ligazon ag Plan
En Galicia tamén hai mosquitos e carrachas que son vectores doutras enfermidades, como a debida ao virus do Nilo Occidental
(maosquito do xénero Culex), dengue, chikungunya ou zika (mosquito Aedes albopictus) ou a febre hemorréxica de Crimea-Congo

(carracha do xénero Hyalomma), que non estin a transmitir estas enfermidades en Galicia por non estar infectados cos
microorganismaos que as producen. Non obstante, esta situacidn pode mudar se 0s mosquitos ou as carrachas se infectan e acadan a
densidade necesaria. De feito, xa houba casos humanos da enfermidade debida ao virus do Nilo Occidental que a adquiriron no sur da
peninsula Ibérica, e de febre hemorréxica de Crimea-Congo que a adquiriron en Castela e Ledn.

Para poder desefar intervenciéns que permitan controlar 2 transmision destas enfermidades en Galicia, € preciso cofecer 2
densidade, distribucion espazo-temporal e, no seu caso, grao de infestacién dos vectores gue xa estan presentes no noso territorio, e
detectar a chegada e instalacidn dos que ainda non o estan.ara poder desefiar intervenciéns que permitan controlar a transmisidn
destas enfermidades en Galicia, € preciso cofiecer a densidade, distribucidn espazo-temporal g, no seu caso, grao de infestacion dos
vectores que xa estdn presentes no noso territorio, e detectar a chegada e instalacién dos que ainda non o estan.

Paradar contz destas tarefas en 2017 constituiuse 2 Rede Galega de Vixilancia de Vectores, ReGaVivec, mediante o convenio entre as
consellerias de Sanidade e do Medio rural, posto que os vectores sono tamén de enfermidades animais, & 25 universidades de Santiago
de Compostelz e Vigo. En 2017 xa se recolleu informacién sobre a presenza de mosquitos en Galicia e, en 2018, vaise recoller tamén
informacién sobre carrachas.

NO VENRES EPIDEMIOLEXICO

Rede Galega de Vixilancia de Vectores
(REGAVIVEC) &

INFORMES REGAVIVEC

Informe 2024
Informe 2023
Informe 2022
Informe 2021
Informe 2020

Informe 2019

Enfermidades transmitida
s por animais - Conselleri
a de Sanidade - Servizo
Galego de Saude

Mas ligazéns da dereita pddese acceder 20s informes de ReGaVivec e a outras paxinas sobre vixilancia de vectores, g, nos de abaixo, 2 Informe 2018

informacion sobre as enfermidades humanas transmitidas por mosquitos e carrachas mais relevantes en Galicia.
Informe 2017

OUTRAS WEBS

REVIVE-PORTUGAL £

ega de Vixilancia.de Vectores



https://www.sergas.gal/Saude-publica/Enfermidades-transmitidas-por-vectores
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Enfermidades-transmitidas-por-vectores
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Enfermidades-transmitidas-por-vectores
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Enfermidades-transmitidas-por-vectores
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O perigo invisible: Retinopatia solar ®

A falsa seguridade

A retina humana non ten receptores da dor.
O dano por radiacion acumulase de forma
silenciosa, asintomatica e irreversible.

~— -
- -
i
i

O dano anatomico

A exposicion directa causa lesions
fotoquimicas irreversibles (vision bor-
rosa, manchas escuras). Os sintomas
podex aparecer horas desa observacion.

Pronostico clinico

A agudeza visual pode mellorar tras meses
de tratamento, pero algunhas lesions na retina

normais.
k.

externa son permanentes e non visibles en probas L

A
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Perfil de risco: Os datos clinicos

. oo

Mozos (15-29 anos) Adultos (+30 anos)
Represema:ﬁ (o) Representam 067% do

lesidns retinianas report casos de queratite.
Causa principal: | Causa principal: °
Risco condutual. Maior tendencia a Habitos de visualizacion prolongados
subestimar o dano gradual e a tomar e seleccion inadecuada de proteccion
decisions de observaciéon impulsivas que afecta o segmento anterior do ollo.
ao aire libre.
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A paradoxa da prevencion:
coflecer o risco non é suficiente

(o] Estudd e e

ol

o)
O 71% da poboacion , A pesar de distribuir

cofiecia os perigos de ' 30 milldns de lentes
mirar ao ecl’|pse. : | e facer campaiias nacionais,
Porén, ningun dos rexistraronse 147 lesions

afectados utilizou  de retina.
\ lentes adecuadas. ‘ \ . ; ‘

O problema principal non é a falta de equipos, senon o uso inadecuado.
As lesions producense masivamente cando as persoas quitan as lentes

certificadas antes de tempo ou asumen que unha proteccion caseira é suficiente.
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Desmentindo mitos: i
O perigo das nubes ‘

L)

Mito:

Se 0 ceo esta nubrado,

Realidade (a evidencia):

O 56" dos casos de queratite
rexistrados en Francia producifonse
en rexions nubradas do norte.

€ seguro mirar ao sol sen
proteccion.

O motivo clinico:

A presenza de nubes reduce o deslumbramento pero
permite o paso da radiacion ultravioieta invisible. Esta falsa
sensacion de sequridade falque a xente mantefia a mirada
fixa sen proteccion durante mais tempo, multiplicando

o dano no segmento anterior do ollo.
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Procuras de

“Doénme os
ollos”

despois do
trio de
eclipses de
2024 nos
EEUU
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CONSULTA SE TES
SINTOMAS

Se notas vision borrosa, manchas ou
dor ocular tras a observacion, acude
a un profesional sanitario.
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USA SO PROTECCION
HOMOLOGADA

[./\.i ' e a
GAFAS ECLIPSE  FILTRO SOLDADOR ‘ ‘

NUNCA MIRES A TRAVES
DESTES OBXECTOS

(1SO 12312-2) (GRAO 14)
Utiliza exclusivamente gafas para Non uses gafas de sol,
eclipse (norma ISO 12312-2) ou radiografias, cristais afumados,
filtros de soldador de grao 14. negativos ou camaras sen o filtro

solar adecuado.

.



ECLIPSE
1120826  Gafas: Que deben cumprir?

Norma esixida: Qy

Certificacion ISO ﬂ
12312-2:2015 impresa

na montura.

99,99% da luz visible,
! ademais de toda

:u"";’ a radiacion ultravioleta
(UV) e infravermella (IR).

Cl: Bloqueo total:
== O filtro debe bloquear o

Inspecciodn fisica diaria:
Descartar inmediatamente
calquera gafa con rabunaduras,
perforacions, dobras ou se o

filtro esta minimamente solto.

Marcado oficial: C€ «
Logotipo CE auténtico que
garante ensaios de
laboratorio reais na UE.
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Informate por
fontes oficiais

Ignora rumores: a eclipse non
afecta ao embarazo nin a saude

mental.
) o $3] KUNTA CONSELLERIA
Ny XH DE GALICIA




clipse selar - GALICIA
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Disfrutade do
acontecimento
de forma

segura



https://www.turismo.gal/que-facer/eclipse#mapa_interactivo
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