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CAMBIO NOS FORMATOS DE ANTIBIOTICOS E ACTUALIZACION DAS GUIAS DO PRAN

O pasado 29 de abril publicdbase a Resolucidn de la Agencia

Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)

sobre la adecuacion de los formatos de los medicamentos de

los grupos terapéuticos /01, na que se establecia a retirada
da distribucion e venda dalguns formatos de antibidticos e a
sia substitucién por formatos de menor tamafo. Esta
iniciativa enmarcase nas actuaciéons do Plan Nacional de

Resistencia a Antibidticos (PRAN) orientadas a axustar os
formatos & duracion real duracion real dos tratamentos
prescritos. O obxectivo é promover pautas posoléxicas mais
curtas e axeitadas, co fin de favorecer un uso racional dos
antimicrobianos, reducir o risco de resistencias e minimizar
o impacto ambiental da eliminacién de doses sobrantes.

Na priactica, isto supén que os envases de 30 comprimidos,
empregados en pautas de administraciéon de un comprimido
cada 8 horas durante 7 dias, seran substituidos por envases
de 20 comprimidos, o que na practica afectard nesta fase as
pautas de amoxicilina e amoxicilina/clavulanico. Deste xeito,

eliminase a ultima dose da pauta tradicional, en consonancia

coa evidencia cientifica dispoiiible, que indica que a nova
duracién é suficiente para o tratamento das infecciéns mais
frecuentes. A implantacion desta medida levara asociados
cambios nos sistemas de prescricion en IANUS.

Como primeiras actuacions, estableceranse pautas por
defecto de 7 dias para os antibidticos afectados, ademais de

incorporar mensaxes informativas nos sistemas de
prescricion e nas follas deinstrucidns ao paciente,
respectivamente. Asi mesmo, estase a avaliar unha segunda
fase de intervencidns, que poderia incluir medidas como
a prescricion diferida e a limitaciéon da duracion das pautas
destes formatos.

Por outra banda, o mes pasado publicouse tamén a
actualizacién da guia de tratamento das infecciéns do tracto
respiratorio superior en pediatria do PRAN. Estas infeccidns
representan ata o 70 % das consultas por enfermidades
infecciosas na infancia. A pesar de que na slia maioria tefien
unha orixe virica, estimase que arredor do 60 % dos nenos
atendidos por esta causa reciben tratamento antibidtico, o
gue os converte no grupo poboacional gue mais antibidticos
consume.

A nova guia revisa e actualiza, conforme & mellor evidencia
cientifica dispofiible e seguindo a metodoloxia GRADE, as
recomendacions de practica clinica para as infeccions mais
habituais.  Ademais, incorpora recomendaciéns de
tratamento antimicrobiano baseadas na clasificacion
AWaRe, co obxectivo de contribuir & reducién das
resistencias bacterianas. Esta guia estd dispoiible na
aplicacién electrdénica da Guia Terapéutica Antimicrobiana
do Sistema Nacional de Salde, facilitando o seu acceso e uso
polos profesionais na practica clinica diaria.

INCORPORACION DA VACINA FRONTE AO MENINGOCOCO B NA ADOLESCENCIA

O Programa Galego de Vacinacién mantén desde hai anos o
compromiso da actualizacién do calendario de inmunizacion
ao longo de toda a vida, sendo un dos mais completos que
existen. Unha das ultimas incorporacions do calendario
inclle a vacina fronte ‘a0 meningococo B (menB) dos
adolescentes aos 12 anos. Esta medida entrou en vigor a
partir do 1 de maio de 2026, e aplicase aos adolescentes
nados desde o 1 de xaneiro de 2014.

En Galicia, a inmunizacion fronte ao meningococo B estaba
incluida, xa desde o ano 2022, no calendario no primeiro ano
de vida, cunha pauta de tres doses aos 2, 4 e 12 meses,
proporcionando protecciéon tempera. Co obxectivo de
reforzar a proteccidon na adolescencia, incorpérase unha
dose de reforzo desta vacina aos 12 anos de idade.

A pauta de vacinacion aos 12 anos establécese en funcién do
estado vacinal previo. Asi, de non terse administrado
ningunha dose previa de menB, administraranse dias doses,
separadas por un intervalo minimo de 1 mes. De terse
administradas alguna dose antes dos 10 anos de idade,
administrarase unha Unica dose de reforzo aos 12 anos.

A partir dese momento, a vacinacién establécese de forma
sistematica aos 12 anos no calendario de inmunizacién,

aplicandose de maneira continuada as cohortes sucesivas
para garantir a proteccion na adolescencia.

A ampliacién da cobertura fronte ao meningococo B en
adolescentes contriblie de maneira directa a reducién da
carga de enfermidade, xa que estes son un grupo clave na
portacion, e polo tanto, na transmisién da enfermidade. Esta
vacinacién en adolescentes permitird manter a proteccién
individual, dado que a resposta inmunitaria inducida na
infancia diminte ao longo do tempo. A administracién nestas
idades funciona como dose de reforzo, optimizando a
persistencia de anticorpos nun periodo de maior interaccién
social e exposicion.

Polo tanto a medida pode favorecer unha diminucién sostida
da incidencia, especialmente se temos en conta outras
medidas como a combinacién coas vacinas fronte a outros
serogrupos fronte a meninxite meningocdcica (ACWY), que
forman parte do noso calendario de inmunizacién ao longo
de toda a vida tanto na etapa infantil como na adolescencia.

Todas estas medidas de prevencion tefien como obxectivo
acadar a eliminacién da enfermidade meningocécica coma
problema de saude publica en Galicia.
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2 §ii ACTUALIZACION IMPORTANTE 118 'ﬂ
CAMBIO EN FORMATOS DE ANTIBIOTICOS
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OBXECTIVO — axustar o tamano dos envases a
evidencia cientifica actual e &s recomendacions da
Guia Terapéutica Antimicrobiana do SNS.

Adaptaranse os envases as pautas recomendadas actualmente.

QUERESE DIMINUIR

= Resistencia bacteriana.

= Doses non necesarias.
Automedicacion.

OS SISTEMAS Pz
INFORMATICOS DE Pz 5
PRESCRICION 5 @ g 2
ACTUALIZARANSE =3 ) 23
Para axustar as unidades % ,g & g 5
pautadas ao envase mais '4 3 = &
axeitado. ﬁ 3

Eﬂ%gdaeioé?griizgfs e colexios ’ \_) Os formatos grandes non estaran

l profesionais. | dispoiiibles, para evitar dispensaciéns

— e con contido superior ao prescrito.

MEDICOS, CLAVE NO EXITO DO CAMBIO

Axustando a prescricion as pautas recomendadas pola Guia do SNS.

o = INFORMA O TEU PACIENTE
ZAONUELEGES c0s ANTIBIﬂTICﬂS TR D = O envase prescrito inclie as unidades
p y necesarias para completar os

20 unidades
tratamentos mais habituais.
= A eficacia do tratamento non se ve
afectada.
= Reducimos a resistencia bacteriana.
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EXEMPLO
Amoxicilina

= Nas infecciéons comunitarias mais habituais a evidencia apoia que
co envase de 20 é suficiente. PRESCRIBE

= Eliminase o formato de 30 uds. para evitar doses non necesarias. dbpieiel | SEGUNDO A

= Prescribir unicamente Tenvase de 20 uds. (NON 2 envases). WAt | GUIAPRAN
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